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 :مقدمه
 

 

مت در برنامه توسعه دولت و نقش آموزش در ارتقاء كيفي توانمندي  ل نقشه جامع س با توجه به 

پرستاري و مامايي در مراقبت از مددجويان و بيماران در عرصه هاي باليني كه    باليني دانشجويان

دقيق عملكرد باليني دانشجويان نياز به ابزار مناسب به منظور    مهمترين عضو تيم هستند، كنترل 

ح و  ل مناسب در تعيين نقاط ضعف به منظور اص   ارزشيابي تكويني و پاياني جهت ارائه بازخورد 

ترين حد آموزش باليني و كاهش گسست بين  لاتقويت نقاط قوت رفتار فراگير براي رسيدن به با 

تهيه شده خود مي تواند يك راهكار مناسب در جهت   Logbook تئوري و عمل احساس ميشود و

ش اساتيد محترم دانشكده پرستاري و مامايي در گروه  ل حاضر نتيجه ت  Logbookاين مهم باشد.  

جهت بررسي كفايت و شايستگي باليني دانشجويان    داخلی جراحی می باشد و اميد می رود  آموزشي 

جهت ورود به عرصه به عنوان يك ابزار مناسب در جهت رسيدن به اين هدف و فرآيند فوق الذكر  

 .باشد 

م بدين وسيله از زحمات و نظرات ارزشمند كليه اساتيد محترم گروه داخلی  ي دان  مي لازم  در پايان  

که ما را در اين  و سرکار خانم عزت پارياد   جهانی   مرضيه بخصوص سرکار خانم دکتر   جراحی، 

 مهم ياري نموده قدرداني و تشكر نمايم. 

 
 
 

 دکتر محمد تقی مقدم نیا 

 مدیر گروه پرستاری داخلی جراحی
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     :  راهنمای تکمیل دفترچه 
 

 
شامل   به عنوان يك راهنما براي دانشجويان پرستاري در مقطع كارشناسي ارشد طراحي شده است و logbook اين 

   .واحدهاي مربوطه به دروس داخلي، جراحي است ليست مهارتها و روش هاي اساسي آموزش در 

  پايش عملكرد دانشجويان در فرآيندآموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت و كسب شايستگي مي باشد و

 ، دفترچه اي است كه عملكرد دانشجو در واحدهاي مختلف دوره را ثبت كرده و وي را(logbook) گزارش روزانه

 .در جهت رسيدن به شايستگيهاي حرفه اي موردنظر ياري مي نمايد 

  گ بوكها را هميشه به همراه داشته و در صورت انجام هر يك از روش ها آن را به تأئيد استاد لادانشجويان موظفند 

 .باليني خود برسانند 

 :Logbook هدف از

  ارتقاء فرآيند ياددهي و يادگيري و ياري رساندن دانشجو در پي گيري و ارتقاء برنامه هاي آموزش باليني در جهت 

 .كسب توانمندي و شايستگي هاي حرفه اي

 :فراگيران

 .مربوطه برسانند  پس از كسب مهارت در هر مرحله، قسمت جدول را شخصاً تكميل نموده و روزانه به تاييد استاد  -

مهارت،  يادگيري يكقبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس و پيش نياز تعيين شده در صورت عدم  -

 .استاد مربوط رسانده شود  طلعموضوع به ا

 .رعايت كامل مقررات درون بخشي ضروري است  -

 .لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطالعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد  -

 .بديهي است عدم تكميل مناسب، موجب تضييع حقوق شما خواهد شد -

 ذكر تاريخ در تمام ستونها الزامي است-

 مهارت بوده که در دو بخش عمومی و تخصصی تقسيم بندی شده است.  85مهارت ها بطور کلی  -
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 پروسيچرهای عمومی 

 می باشد ذكر تاريخ در تمامی گويه ها الزامی 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تادسامضاء ا تاریخ  حظات لام
 بالینی 

 پروسیجرهای عمومی :یترضا یت: رضام عد به تكرار  نیاز

 معكوس،تنفسي،گوارشي،پوستي و )انواع ايزوالسيون      
 ( خوني

 پوشيدن گان و ماسك       

 پوشيدن دستكش استريل       

 اندازه گيري فشارخون ارتوستاتيك       

نشسته،   يمهن )دادن وضعيت هاي مختلف در تختت       
 ( خوابيده، به شكم خوابيده لترال، به پشت

 جراحي  بيمار قبل از عمل آماده كردن       

 گزارش نويسي پرستاري       

 مراقبت از زخم فشاري       

 تعويض پانسمان و زخم      

 اموزش حين ترخيص بيمار       

 پرستاري گرفتن تاريخچه بر اساس نظريه هاي      

 بخور دادن       

 تهيه سرم با غلظت هاي مختلف      

 مرومكها به نور كنترل رفلكس       

 PRNداروي  تشخيص زمان مناسب براي تجويز      

 از تكنيك مناسب  ارزيابي درد و تسكين درد با استفاده      

 مسموميتها  تجويز انواع آنتي دوت ها در      

 چك آگاهي از داروهاي مولتي دوز و دبل      

 پايش بيمار با مانيتورينگ       
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   پروسيجرهاي تخصصي

 می باشدذكر تاريخ در تمامی گويه ها الزامی 

 
 امضاء تاریخ  ملاحظات 

 تاد بالینی سا
 یجرهای تخصصی سپرو :یترضا :یترضام عد به تكرار  نیاز

 گرفتن نمونه خون شرياني       

 مراقبت از بيمار تحت آنژيوگرافي      

 س تنظيم پي مراقبت از بيمار داراي پيس ميكر و       

 كاربرد جوراب هاي ضدآمبولي       

 انجام ترانسفوزيون خون      

 مانيتورينگ قلبي      

 انجام هولتر مانيتوررينگ)فشارخون و نوار قلب(        

 ون يانواع پمپ انفوز ميو تنظ یآماده ساز      

 انتی ترومبوليتيک تحت نظر پزشک تزريق       

تنظيم و تزريق داروهاي قطره اي )هپارين،  محاسبه و       
 دوپامين و دوبوتامين( 

 كنترل سندروم حاد كرونر       

 كنترل سندروم مزمن قلبي      

 انجام تست ورزش و توانبخشي قلب      

 انجام دياليز صفاقي       

 آماده نمودن و تنظيم دستگاه همودياليز      

و مراقبت های قبل و   پونكسيون هاي مختلفكمك به انجام       
 حين و بعد

 تنفسي پايه -انجام احياي قلبي      

 گذاشتن ايروي      

 كنترل فيستول و شنت       

 ويانلكنترل كاتتر ساب ك      

 استفاده از پمپ انفوزيون      

 كنترل خونريزي       

 دستگاه شوک قلبيآماده نمودن و استفاده از       

      ECG و تفسير گرفتن الكتروكارديوگرام 

 طريقه استفاده از مانيتور       

 دبريدمان زخم      

 مراقبت از زخم ها و سوختگي      

 تهيه نمونه از ترشحات زخم      

 گذاردن سند معده و شستشوي آن      

 لاواژ      

 شستشوي كولون       

 دادن بوسيله گاستروستوميغذا       

 (شستشو و پانسمان)كنترل استومي ها      
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 امضاء تاریخ  حظات لام
 تاد بالینی سا

 یجرهای تخصصی سپرو :یترضا :یترضام عد كرار تبه  نیاز

 تعويض استومي ها      

 كوتاه كردن درن و تعويض پانسمان آن       

 برداشتن آن كمك به لوله گذاري تراشه و       
 ( انتوباسيون و اكستوباسيون)

 ساكشن حلق و بيني و دهان      

 كنترل تراكياستومي       

 ساكشن تراكياستومي       

 تور لآماده سازي و تنظيم ونتي      

 ( خارج كردن لوله)مراقبت از چست تيوب       

 پايش پالس اكسيمتري       

 ) كاپتومتري)پايش تهويه       

 تور با نظر پزشكلجداسازي از ونتي      

 فيزيوتراپي تنفسي       

 كاربرد رسپيرومتر انگيزشي       

 دادن اكسيژن با سوند دوشاخه و سه شاخه       

 دادن اكسيژن با چادر و ماسك       

 (تخليه و شارژ  (كاربرد هموواگ      

 ن ينو یانجام انواع پانسمان ها      

 از انواع درن ها شرفتهيپ مراقبت      

 DCكردن درن ها       

 نمونه گيري براي كشت ترشحات      

 شستشوي مثانه      

 شستشوي آن  سنداژ موقت و دائم مثانه ، كشيدن و      

 مراقبت و شستشوي كاتتر سوپراپوبيك       

 شستشوي چشم      

 تامپوناد بيني      

 ماساژ درماني      

 رعايت تكنيك استريل جهت نمونه برداري       

      ABGتفسير 

 مختلف كنترل سطح هوشياري بر اساس ابزار      

 گذاردن آتل       

 بستن تراكشن پوستي       

 اماده سازی بيمار جهت انواع تصوير برداری       

 اجرای پروتکل های ضد ادم مغزی      

 اجرای پروتکل های تجويز پلسمافرز      
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 عناوين کنفرانس و ژورنال کلب  

 دو مورد ارائه(  و)دو مورد شرکت 

 

 
 

استاد  ئيد ات
 بوطه مر

 رديف  تاريخ موضوع 

    

    

    

    

    

    

 
 
 

 ارزیابی نهایی دوره: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 


