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 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی گیلان
 دانشکده پرستاری ومامائی شهیدبهشتی رشت
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 .آزمونهای اختصاصی سیستم اعصاب1
 اصول کلی بررسی وضعیت سلامت را رعایت میکند.-
 آزمون بررسی هوشیاری گلاسکو را انجام می دهد.-
 معاینات دستگاه حسی،حرکتی را انجام می دهد.-
 معاینات مربوط به رفلکسها را انجام می دهد.-
 می کند.نتایج آزمایشات را تفسیر -

 .حفظ سلامت پوست8    
 پوست را از نظر علائم فشار بررسی می کند.-
 مراقبتهای بهداشتی پوست را انجام می دهد.-
 تغییر وضعیت مددجو را مرتب انجام میدهد.-
 ماساژ نقاط فشار را انجام میدهد.-
 

    

 .آزمایشات تشخیصی5
 مراقبتهای قبل و بعد از آزمونها را انجام می دهد.-
 .نتایج آزمایشات را تفسیر می کند.2
 
 

 .پیشگیری از افزایش فشار داخل جمجمه 9    
 را بررسی می کند. ICPنشانه های افزایش -
 محرکات محیطی )صدا،نور و...( را کنترل میکند.-
 سر را در وضعیت مناسب قرار می دهد.-
 

    

 I&O.کنترل3
را در بیمار بطور صحیح کنترل و گزارش و  I&Oکنترل -

 چارت می کند.
 
 
 

 مراقبت از راه هوایی-10    
 بازبودن راه هوایی را بررسی می کند.-
 ساکشن ترشحات نای را بدرستی انجام می دهد.-
 پانسمان ناحیه استوما را بطور دقیق انجام میدهد.-
 موارد غیر طبیعی را ثبت و گزارش می کند.-
 درمانی را بدرستی اجرا می کند.اکسیژن -
 

    

 .پیشگیری از عوارض بیحرکتی4
 فیزیوتراپی ریه را انجام میدهد.-
 وضعیت عضلات و محدوده حرکتی مفاصل را بررسی -

 می کند.
 مددجو را تشویق به حرکات فعال می کند.-
 

 .برقراری دفع طبیعی11    
 موارد غیرطبیعی دفع)ادراری و روده ای ( را ثبت-

 می کند.
 بهداشت پرینه و مجرای ادرار را انجام می دهد.-
باز بودن سوند و جریان آزاد ادرار را کنترل می -

 کند.

    

 .بررسی و حفظ تهویه ریوی7
 بررسی دقیق وضعیت تنفسی را انجام می دهد.-
 ساکشن مجاری هوایی را دقیقا انجام می دهد.-
 اصول اکسیژن رسانی را رعایت می کند.-
 
 
 
 

 .اجرای دستورات دارویی15    
عوارض احتمالی دارو را بررسی و گزارش می -

 دهد.
سرعت جریان داخل وریدی را بدقت کنترل می -

 کند.
 مراقبت از محل آنژیوکت را انجام می دهد.-
 اطلاعات مربوط را در پرونده ثبت می کند.-
 

    

 .تغذیه6
 میکند.مددجو را از نظر داشتن قدرت بلع بررسی -
 را دقیقا انجام می دهد. NGTتغذیه از طریق -
 مراقبتهای بهداشتی دهان و حلق را انجام میدهد.-
 
 
 
 
 

 .آموزش به بیمار و خانواده13    
 نیازهای آموزشی را لیست می کند.-
 برطبق نیازها آموزش میدهد.-
نکات آموزشی مهم را بصورت کتبی در اختیار -

 مددجو قرار می دهد.
عملکرد مددجو و خانواده را پس از آموزش -

 ارزشیابی می کند.
 
 

    



 

 .مراقبت از زخم5
مراقبت از درنهای متصل به بیمار را بطور دقیق انجام می  -

 دهد.
 پانسمان را بطور صحیح انجام میدهد.-
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