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 .تامین نیازهای اساسی1
روش های کمک به حفظ و نگهداری بهداشت فردی -

مددجو )استحمام،مراقبت از دهان ودندان و...(را با 
 توجه به شرایط مددجو بکار می بندد.

 نیازهای دفع ادرار و مدفوع را برطرف میکند.-
 نیازهای آسودگی راتعیین و به تسکین درد،خواب-

 واستراحت توجه می کند.
 

 .کنترل علایم حیاتی6    
علایم حیاتی را به روش صحیح کنترل وثبت -

 می نماید.
 موارد غیر طبیعی را گزارش می نماید.-
 
 
 
 

    

 .ایمنی وپیشگیری از صدمات5
احتیاطات مربوط به ایمنی)درمورد نرده -

کنارتخت،ولیچر،پوشش ،حفظ گرما( را درهنگام 
 بستری،انتقال وجابجائی مددجو رعایت می کند.

روش های کنترل عفونت شامل شستشوی دست ها، -
دفع صحیح وسایل آلوده و نوک تیز وتفکیک زباله های 

 عفونی را هنگام مراقبت از مددجو بکار می بندد.
مراقبتهای لازم در پیشگیری از عوارض بی حرکتی -

 را انجام می دهد.
بیمار را به نحو صحیح و با  انواع تغییر وضعیت-

 توجه به محدودیت حرکتی مددجو اجرا می کند.

 .ثبت گزارش پرستاری5    
تمامی اقدامات درمانی و تشخیصی انجام شده -

 را باذکر جزئیات ثبت میکند.
 اصول کلی ثبت را در گزارش رعایت می کند.-
 
 
 
 
 

 
 

    

 .انجام دستورات درمانی دارویی3
 ها را بدرستی آماده می کند.داروها و سرم -
 مسیر وریدی را بدرستی برقرار می نماید.-
 مراقبت از خط وریدی را بدرستی انجام می دهد.-
 مایع درمانی وریدی را بدرستی اجرا می کند.-
دستورات دارویی خوراکی،تزریقی و موضعی را با -

 رعایت اصول صحیح اجرا می نماید.
 ون را انجام میدهد.مراقبت لازم در ترانسفوزیون خ-
 
 
 
 
 
 
 

.مراقبت های ویژه اختلالات سیستم 8    
 گوارش،کبد وپانکراس

مراحل مختلف پذیرش،انتقال و ترخیص -
مددجویان مبتلابه اختلالات سیستم گوارش،کبد و 

 پانکراس را به نحو صحیح انجام میدهد.
از جراحی را انجام می وبعد  مراقبتهای قبل -

 دهد.
تغذیه ای بیمار را بررسی و رفع می نیازهای -

 کند.
 سوند معده را تعبیه،تعویض ویا خارج سازد.-
مراقبت لازم جهت انجام ساکشن معده از -

 را به نحوصحیح اجرا می کند. NGTطریق
مراقبتهای قبل،حین و بعد از انجام آندوسکوپی -

 را انجام می دهد.
 
 

    

 .مراقبت از زخم و اتصالات:درن/سوند4
 مراقبت از زخم را بدرستی انجام می دهد.-

    
 .آموزش به مددجو و خانواده9

    



 سوند ادراری را بدرستی اجرا می نماید ازمراقبت -
 مراقبت در اکسیژن درمانی را بدرستی انجام میدهد.-
 مراقبت از درن را بدرستی اجرا می کند.-
 
 
 

به مددجو وخانواده وی براساس نیازهای آنها -
 دهد. آموزش می

در صورت نیاز،آموزش های ارائه شده را -
بصورت کتبی در اختیار مددجو/خانواده قرار 

 می دهد.
 
 

 . روش های تشخیصی 7
مراقبت های قبل و بعد ازانجام پروسیجرهای  -

 تشخیصی  را انجام می دهد.
نمونه های آزمایشگاهی مورد نیاز)خون،ادرار،مدفوع -

 آوری می کند. و...( را به نحو صحیح جمع
یافته های آزمایشگاهی را به نحو صحیح تفسیر، و -

 موارد غیرطبیعی را پیگیری و گزارش می کند.
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