
 
 گیلان  درمانی و  بهداشتی خدمات  و  پزشکی  علوم دانشگاه

 رشت  بهشتی شهید مامایی  و پرستاری  دانشکده
 

 فرم ارزشيابي اختصاصي واحد باليني/کارآموزی در عرصه بارداری طبيعي و غيرطبيعي 

 

 تعداد واحد:  ترم و مقطع تحصيلي:   سال تحصيلي:  نام و نام خانوادگي دانشجو:

 تاريخ اتمام کارآموزی: تاريخ شروع کارآموزی: محل کارآموزی:

 

 عالي  موارد ارزيابي  

 (5 /1 ) 

 خوب 

 (1 ) 

 متوسط 

 (5 /0 ) 

 ضعيف 

 (25 /0 ) 

 ملاحظات 

      از مراجعه کنندگان شرح حال کامل مي گيرد. -1

انجام    -2 را  طبيعي  باردار  خانم  فيزيکي  و  اجتماعي  و  رواني  ارزيابي 

 دهد. مي

     

      دهد. انجام مراقبت های کامل و ثبت آنها را انجام مي -3

معاينات فيزيکي )کنترل علايم حياتي مادر، معاينه سيستميك و    -4

 دهد. انجام مانور لئوپولد( را انجام مي

     

      دهد. سمع قلب جنين با پينارد و سوني کيد را انجام مي  -5

را    -6 بارداری  حين  در  لازم  يا  روتين  آزمايشات  باردار  خانم  برای 

 کند. درخواست مي

     

، ارتفاع رحم و سونوگرافي تعيين LMPسن حاملگي  را بر اساس    -7

 مي کند. 

     

های پرخطر نظير مادر مبتلا به بيماری های قلبي، ديابت،  بارداری  -8

و   سرخجه  نظير  هايي  عفونت  آنمي،  ادراری،  عفونت  کلامسي،  پره 

تيروييد،   بيماری  منفي،  ارهاش  ترم،  پست  و  ترم  پره   ،... و  هپاتيت 

و ... را تشخيص و در صورت لزوم ارجاع    IUGRبيماری تنفسي، صرع،  

 دهد. مي

     

      عوارض جنيني را تشخيص و ارجاع مي دهد.  -9

تجويز   -10 را  باردار  خانم  برای  بارداری  حين  لازم  و  مجاز  داروهای 

 کند. مي

     

11-  U/C     وU/A   در را  نياز  مورد  و  اورژانس  موارد  در  بارداری  در 

 خواست مي کند. 

     

و تفسير   جنينزمان درخواست سونوگرافي و تست های سلامت  -12

 جواب آن و راهنمايي لازم بر اساس آن را مي داند. 

     

13- roll over test  .را انجام مي دهد      



بارداری را  بر اساس علايم مانند تاخير در قاعدگي و درخواست   -14

 دهد. تشخيص مي BHCGآزمايش سنجش  

     

15-  Planدهد. درماني مناسب با تشخيص اختلالات ارائه مي      

های کند و دستورات دارويي و روشداروی مناسب را تجويز مي   -16

 کند. درماني را در پرونده ثبت مي

     

و    -17 اقدامات  بارداری  شايع  شکايات  با  مادر  مراجعه  صورت  در 

 آموزشهای مناسب را ارائه مي دهد.

     

نشانه ها و علايم خطر و زمان مراجعات بعدی را به مادر باردار   -18

 دهد. اموزش مي

     

به مادر باردار در مورد بهداشت فردی/روان/جنسي/ دهان و دندان،   -19

تغذيه و مکمل های دارويي، شکايات شايع و موارد غير طبيعي در مادر 

و جنين، مزايای زايمان طبيعي، شيردهي، زمان مناسب بارداری بعدی،  

 دهد. موزش ميآمراقبت نوزاد/علايم خطر نوزاد 

     

      های آموزشي دوران بارداری مشارکت دارد.در اداره کلاس -20

      مشاوره بارداری با زن و شوهر را انجام مي دهد.  -21

در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری تعيين شده از سوی   -22

 کند. مربي/مدرس باليني شرکت مي 

     

بوکلت يا پوستر آموزشي مرتبط با بارداری طبيعي يا غير   پمفلت،-23

 کند. طبيعي تهيه مي

     

 


