
 
 گیلان  درمانی و  بهداشتی خدمات و  پزشکی علوم  دانشگاه

 رشت  بهشتی  شهید مامایی و پرستاری  دانشکده
 

 مادر و کودک  و   روری بهداشت با   در عرصه   باليني/کارآموزی   واحد  اختصاصي   م ارزشيابي فر 

 

 تعداد واحد:            ترم و مقطع تحصيلي:           سال تحصيلي:                :دانشجو نام و نام خانوادگي 

 :تاريخ اتمام کارآموزی              کارآموزی:تاريخ شروع       :محل کارآموزی
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      دهد  ن جديد، پرونده تشکيل ميکنندگابرای مراجعه -1

      دهد. مي معاينه فيزيکي انجام کنندگان برای مراجعه -2

        دهد. مي دهانه رحم انجام  از اسمير  -3

      کند. ميخواند و تفسير اسمير دهانه رحم را مي  جواب -4

سال   درخصوص  -5 فرزندآوری  مباروری  برمبتن  و    ي 

سالمادغام  ۀبرنامو    کشوری  العملدستور باروری  و    يافته 

از خانواده و    قانونو  يت  جمع در    جواني جمعيتحمايت 

انجام  با ايفای نقش    لازم  ۀمشاور  ،های باليني مرکز مهارت

 . دهدمي

     

مورد    - 6 فباروردر  و  سالم  برنام  رزندآوریی  بر   ۀمبتني 

معاينات لازم  و مشاوره  و جمعيتيافته باروری سالم ادغام

در حضور مدرس دهد و و آزمايشات لازم را  ميانجام  را  

 کند. ميدرخواست بالين 

     

در خصوص    مشاورۀ/آموزش  -7 گروهي  يا  باروری فردی 

فرزندآوری   و  مادر   درسالم  بودن  شرايط  واجد  صورت 

و  يافته باروری سالم  ادغام  مراقبت  کشوری  ۀمبتني بر برنام

 دهد. ميانجام  جمعيت
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-ها به کار ميسرما را حين استفاده از واکسن  ۀيرزنج  -1

 يرد.گ

     



-ميواکسيناسيون به کار  اصول آسپتيک را به هنگام    -2

 يرد.گ

     

-ميصحيح تجويز و تلقيح انواع واکسن را به کار    شيوۀ  -3

 يرد.گ

     

      کند. ميتزريق/تلقيح  واکسن برای کودکان از هر نوع -4

      کند. ميواکسن توأم برای مادر باردار تجويز و تزريق  -5

  ۀ بر اساس فواصل و نوع واکسن برای کودکي که برنام  -6

به را  است، واکسيناسيون خود  کرده  آغاز  درست  و  موقع 

 دهد. ميريزی واکسيناسيون انجام برنامه

     

  ۀ فواصل و نوع واکسن برای کودکي که برنامبر اساس    -7

است،    موقع و درست آغاز نکردهواکسيناسيون خود را به

 دهد. ميريزی واکسيناسيون انجام برنامه

     

 موارد منع انجام واکسيناسيون را تشخيص و گزارش   -8

 دهد. مي

     

و    -9 کودکان  در  واکسن  نوع  و  مقدار  تجويز  در  تفاوت 

ايمن دستورالعمل  آخرين  اساس  بر  را  سازی  بزرگسالان 

 کند.  ميوری تشخيص و اجرا کش
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      دهد. برای مراجعين جديد پرونده تشکيل مي -1

قد و دور سر کودکان را به نحو صحيح    وزن،  گيریاندازه  -2

 دهد. ميانجام 

     

رشد    -3 کودک  را  منحني  مراقبت  مخصوص  کارت  در 

 کند. ميترسيم 

 

     

مراخصدر  -4 فواصل  کودک  وص  رشد  پايش  برای  جعه 

 کند. ميريزی برنامه

     

از رشد مطلوب کودک را با انجام مصاحبه با    -5 انحراف 

تشخيص   مادر  ميمادر  به  و  پيگيری  را  آن  علت  و  دهد 

کند و در صورت لزوم کودک را به ميزم را  لا   هایتوصيه

 دهد. ارجاع ميپزشک را 

 

 

 

    

شيردهي صحيح تغذيه با شير مادر و روش  صوص  درخ  - 6

 دهد. مشاوره انجام ميو يا والدين  مادر  ااز پستان را ب
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کودک  ۀتغذيدرخصوص    -7 تغذي  تکميلي  صحيح   ۀو 

والدين  و  مادر    باسالگي    2تا    1کودک   انجام  يا  مشاوره 

 دهد. مي

     



      دهد. تغذيه با شير کمکي را آموزش مي -8

بيماری    -9 اسهال،  موارد  از  يک  هر  امکان  صورت  در 

دهد  مي سي، برفک، افت قند خون و يا تب را تشخيص  تنف

 دهد. ميو آموزش لازم   کندرا توصيه مي مراقبتي  ۀو برنام

     

      دهد. کنندگان جديد پرونده تشکيل ميبرای مراجعه -1

      دهد. باردار را انجام مي قد، وزن و فشارخون مادر -2

      دهد. ميانجام لئوپولد را  معاينات فيزيکي و مانور -3

کنترل را  مادر باردار  صدای قلب جنين و علايم حياتي    -4

 کند. مي و ثبت 

     

و سونوگرافي آزمايشان روتين بارداری  ،  در صورت لزوم  -5

 ند. کميدرخواست  در حضور مدرس بالينرا 

     

زمين  -6 در  خود  از  مراقبت  مورد  خواب،  ۀدر   تغذيه، 

جنسي،  روابط  روان،  سلامت  فردی،  بهداشت  استراحت، 

تمرينانشانه خطر،  وضعيت،    تهای    هایورزشاصلاح 

 دهد.  ميدوران بارداری و پس از زايمان و ... آموزش 

     

خصوص   -7 در  باردار  مادران  برای  گروهي  آموزش 

 دهد. ميمربوط به دوران بارداری انجام موضوعات 

     

بهداشت دهان و دندان با مادر باردار /متدر مورد سلا   -8

ارجاع ميصحبت   دندانپزشک  به  لزوم  صورت  در  و   کند 

 دهد. مي

     

      کند. ميواکسيناسيون راهنمايي    موردمادر باردار را در    -9

پستان    ۀبا معاينرا  اردار برای شيردهي  آمادگي مادر ب  -10

 دهد. مي لازم را انجامآموزش و  کند ميبررسي 

     

با نظارت  را    نيازمند به مراقبت ويژهغربالگری مادران    -11

به پزشک متخصص انجام و  لزوم  بالين در موارد    مدرس 

 دهد. ميارجاع 

     

در  ص و  را تشخي  نيازمند به مراقبت ويژههای  بارداری  -12

مادر  اين خصوص   لزوم مي آموزش  به  صورت  در  و  دهد 

 کند. ميری ارجاع و پيگي

     

      کند. ميريزی برای فواصل مراجعه مادر باردار برنامه -13
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 ملاحظات 

نظری    -14  مباحث  و مطالعه  پاسخ  و  پرسش  فعالانه  در 

-ميرا ارايه    مربوط و يا متون آموزشي  تکاليف  و    مشارکت

 . کند
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بلوغ    -1 دوران  بهداشت  لازم /آموزشدرخصوص  مشاورۀ 

 دهد. انجام مي

     

فيزيکي،  سن)تنسالان  ميانصوص  درخ  -2 فعاليت  جي، 

جنسي،   عملکرد  و  غربالگریتغذيه،  احتمالي  ها  مسايل 

 دهد. انجام ميمشاورۀ لازم /آموزش ارد(ائسگي و ساير موي

     

      دهد. انجام مياورۀ ازدواج مش/آموزش -3

 
 


