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 ملاحظات 

 برقراری ارتباط با کودک   -1

 کند.  ن و يا بازی در کودک ايجاد ميآرامش را به کمك والدي -

وی برقرار متناسب با سن  با کودک  کلامي  ارتباط کلامي و غير  -

 کند. مي

     

 رعايت نکات ايمني    -2

از دسترس   - را  قابل آسپيراسيون  زننده و  داروها، وسايل آسيب 

 .کندکودک دور مي

 .کشدهای تخت را بالا مي پس از اتمام کارهای روزانه، ميله -

 دهد. نکات ايمني را به والدين آموزش مي -

     

   ( مربوطه  ی ها و تست   نات ي و معا  ي دستگاه عصب   ،)از نظر رشد  بررسي کودک   -3

 د. ريگياز کودک شرح حال م -

 .دهدمعاينات فيزيکي کودک از سر تا انگشتان پا را انجام مي -

 .کندنيازهای کودک را با توجه به مرحله رشد و تکاملي تعيين مي  -

 دهد. ها را تشخيص ميموارد غير طبيعي و ناهنجاری -

 کند. ي م يبررس يرشد کودک را از نظر دستگاه عصب-

  ان يو ب  يرا بررس  ي مربوط به دستگاه عصب  یهاو تست  ناتيمعا -

 کند. يم

عقب- دل  يذهن   ي افتادگعلل  به  را     و...  کتروسياکرن  ليکودک 

 کند. يم  انيو ب يبررس

 کند. ي م  انيو ب يعلل تشنج در کودکان را بررس -

 . کند يم  انيو ب يرا بررس یمشکلات مغز ليبه دل  يليفت تحصا -

     

 کنترل علائم حياتي -4

      .کنددرجه حرارت کودک را ثبت مي -



 .کندنبض کودک را ثبت مي  -

 .کندمي تنفس کودک را ثبت  -

 .کندفشار خون کودک را ثبت مي -

 کند. بزرگسالان را بيان ميتفاوت علائم حياتي کودکان با  -

 . کندموارد غير طبيعي را گزارش مي  -

 های بهداشتي کودک مراقبت -5

-های صورت کودک را انجام ميه کليه قسمتژهای ويمراقبت -

 دهد. 

 دهد. تاليا را انجام مييهای بهداشتي ناحيه ژنمراقبت -

 کند. واحد بيمار را مرتب مي -

     

   رشد (  يع ي طب   ر ي غ   شي رشد و افزا   ر ي از نظر رشد )تاخ   بررسي کودک توزين و   - 6

 کند. قبل از توزين صحت کار ترازو را کنترل مي -

 کند. کودک را با حداقل پوشش توزين مي -

 کند. در صورت وجود آتل، وزن آن را محاسبه مي -

 کند. در تمام مراحل توزين ، نکات ايمني را رعايت مي -

 . کنديم  يابيرشد را ارز يعيرطبيغ  ش يافزا اي رشد  ريتاخ -

     

 و ورزش      ح ي صح   ه ي اصول تغذ   -7

 .دهدتغذيه شيرخوار را با رعايت اصول مربوطه انجام مي -

 .کندتغذيه کمکي را مناسب با سن کودک اجرا مي -

 دهد تر، غذا را با آرامش به کودک ميدر کودکان بزرگ -

تغذيه کمکي مناسب با سن کودک را   نهيلازم در زم  یهاآموزش  -

 دهد. يم  نيبه والد

 دهد. ليست غذايي را با پرونده و کاردکس تطابق مي -

ليست مربوطه کنترل   - با  را  غذای کودک  در هنگام توزيع غذا، 

 کند. مي

 . دهد يآموزش م  ن يرا به کودک و والد  ازيمورد ن  یهااصول ورزش  -

     

 گذاشتن سوند بيني معدی    -8

 کند. را آماده مي بيني معدی وسايل گذاشتن سوند -

 دهد. سوند گذاری را انجام مي  -

 دهد گاواژ و لاواژ را انجام مي -

     

 اندازه گيری مايعات جذب و دفع شده    -9

 مقدار مايعات دريافت شده را اندازه گيری مي کند.  -

 مقدار مايعات دفع شده را اندازه گيری مي کند.  -

 . ساعته را ثبت مي کند 24مجموع جذب و دفع  -

     

 های آزمايشگاهي  تست انجام نمونه گيری و تفسير  - 10



 کند. گيری را آماده ميوسايل مورد نياز جهت نمونه -

 دهد. ناحيه پرينه را شستشو مي -

 کند. کيسه ادرار را در ناحيه تناسلي ثابت مي -

 دهد. گيری از مدفوع را انجام مينمونه -

 فرستد. ها را حداکثر ظرف مدت نيم ساعت به آزمايشگاه مي نمونه  -

 کند ي م يبررس يکودک را از نظر کم خون  شاتيآزما -

 . کنديم ريتفس و  ييرا شناسا  يشگاهيآزما یهاتست -

تست  - بدر  يشگاهيآزما  یهاتفاوت  بزرگسالان  با  را    ان يکودکان 

 . کند يم

     

    ECGگرفتن نوار قلب مشاهده و آموزش    -11* 

 کند .  ي نحوه انجام نوار قلب  درکودکان را مشاهده م-

 دهد  يانجام نوار قلب را ارائه م نهيلازم در زم یآموزشها-

     

        EEGانجام مشاهده و آموزش    -12* 

 . کنديرا مشاهده م ینحوه انجام نوار مغز -

زم  یهاآموزش  - در  و   طيشرا  نهيلازم  )زمان  مغز  نوار  انجام 

 دهد.  ياز خواب قبل از انجام ( را ارائه م تيمحروم

     

      واکسيناسيون  آموزش    -13

 دهد. اطلاعات مربوط به واکسن ها را شرح مي -

شرا  حيصح  ونيناسيواکس- به  توجه  با  را    مختلف  طيدرکودکان 

 دهد. يو آموزش م هيتوص ،يبررس

 کند.کنترل مي ونيناسيواکسمربوط به کودک را از نظر عوارض  -

     

      های شايع عفوني و غيرعفوني  بيماری بررسي    -14

در کودکان    ي رعفونيو غ   ي عفون  عي شا  ی هايماريو تظاهرات ب  م يعلا  -

   .دهد و تشخيص مي را مشاهده 

در کودکان    ي رعفونيو غ   ي عفون  عي شا  ی هايماريو تظاهرات ب  م يعلا  -

 کند. يم یريگيرا اداره و پ 

     

 اجرای دستورات دارويي    -15

شرح   - را  خود  بيمار  استفاده  مورد  داروهای  به  مربوط  اطلاعات 

 .دهدمي

 .کند کارت دارويي را با کاردکس چك مي -

 .کند وسايل مورد نياز را آماده مي  -

     . کندماده مي آدوز درخواستي را بر اساس فرمول  -

 
 . کندداروها را با رعايت نکات استريل آماده مي  -

 .کندهويت بيمار را جهت اجرای دستورات دارويي شناسايي مي -

     



خوراکي  - داروهای  دادن  کودک   هنگام  توسط  آن  خوردن  از 

 .يابد اطمينان مي

های چشم و گوش و بيني را با رعايت اصول مربوطه استفاده  قطره  -

 .کندمي

تزريق عضلاني را با در نظر گرفتن محل مناسب با سن کودک    -

 .دهدانجام مي

 د. ده به آهستگي انجام مي  تزريق وريدی را با کنترل خط وريدی  -

 .کندرعايت ميول مربوط به استفاده از شياف را اص  -

 کند. کودک را از نظر عوارض دارويي کنترل مي -

 انجام پانسمان   - 16

 دهد. پانسمان را با تکنيك استريل انجام مي -

 دهد. موارد غير طبيعي را گزارش مي  -

     

 اجرای سرم درماني   -17

ل ها را بر اساس غلظت دستور داده شده با استفاده از فرموسرم  -

   کند. تهيه مي
b- a 

c- a 
 

 

 . کندتنظيم مي فرمول قطرات سرم را طبق  -
V*15*4 

T*60 
 

 کند. سرم را با رعايت نکات استريل به خط وريدی متصل مي  -

     

 اکسيژن درماني و توجهات تنفسي - 18

 دهد. نياز به اکسيژن در کودک را تشخيص مي -

از نظر وجود اکسيژن و ميزان مايع فلومتر    - دستگاه اکسيژن را 

 کند. کنترل مي

 دهد. اکسيژن درماني را با توجه به روش تجويز شده انجام مي -

 کند. مجاری هوايي را ساکشن مي -

 کند. رفع نياز به اکسيژن را گزارش مي -

 دهد. را انجام مي Chest Tubeمراقبت از بيمار دارای  -

     

 کاربرد بازی برای کودک   -19

 .کندکودک را از نظر توانايي بازی بررسي مي  -

قرار   - اختيار وی  در  با وضعيت کودک  مناسب  وسايل سرگرمي 

 .دهدمي

 برد. در صورت امکان کودک را به اتاق بازی مي -

     

   ي متون آموزش   اي و    ف ي تکال ارايه    و  ی و مطالعه مباحث نظر   يقبل  ي جلسات پرسخ و پاسخ روزانه با آمادگشرکت در    -20

و مطالعه مباحث    يقبل  يدر جلسات پرسخ و پاسخ روزانه با آمادگ   -

 کند يم هيمربوط را ارا يمتون آموزش ا يو  فيشرکت و تکال ینظر

     

 


