
 
 گیلان  درمانی و  بهداشتی خدمات و  پزشکی علوم  دانشگاه

 رشت  بهشتی  شهید مامایی و پرستاری  دانشکده
 

 نوزادان   ژه ی و  ی بخش نوزادان و بخش مراقبتها باليني/کارآموزی در عرصه    اختصاصي واحد   فرم ارزشيابي 

 

 تعداد واحد:  ترم و مقطع تحصيلي:   سال تحصيلي:  نام و نام خانوادگي دانشجو:

 تاریخ اتمام کارآموزی: تاریخ شروع کارآموزی: محل کارآموزی:

 

 عالي  موارد ارزیابي  

 (5 /1 ) 

 خوب 

 (1 ) 

 متوسط 

 (5 /0 ) 

 ضعيف 

 (25 /0 ) 

 ملاحظات 

 اقدامات قبل از تماس با نوزاد   -1

قبل از شروع کار و قبل از تماس با هر نوزاد دست های   -

 خود را شست و شو مي دهد. 

 گان و ماسک مي پوشد.  -

     

 اقدامات قبل از ارزیابي سلامت نوزاد   -2

 محيط نوزاد را آماده مي کند.  -

 وسایل مورد نياز را آماده مي کند.  -

     

 تحویل گرفتن نوزاد از اتاق زایمان   -3

 نمره آپگار را با وضع عمومي مقایسه مي کند.  -

 جنسيت و هویت نوزاد را با دستبند وی مقایسه مي کند.  -

چشم و بند ناف نوزاد را از نظر خونریزی و عفونت بررسي   -

 مي کند. 

 را به نحو صحيح تزریق مي کند.  Kویتامين  -

 ناهنجاری های نوزاد را تشخيص مي دهد.  -

     

 اندازه گيری وزن، قد و دور سر نوزاد   -4

-هوزن، قد و دور سر نوزاد را با نظارت مدرس/مربي انداز  -

 گيری مي کند. 

 .موارد غير طبيعي را گزارش مي دهد -

     

 گرفتن شرح حال کامل   -5

 اطلاعات دموگرافيک را بررسي مي کند.  -

 وضعيت فعلي نوزاد را بررسي مي کند.  -

سابقه بيماریهای قبلي، جراحي و بستری در بيمارستان و    -

 نيز سابقه واکسيناسيون را بررسي مي کند. 

 سابقه بيماری در خانواده را بررسي مي کند.  -

     



وضعيت سلامت مادر در هنگام بارداری و زایمان را بررسي   -

 مي کند. 

سابقه حساسيت به دارو و سایر مواد و عادت های روزمره    -

 زندگي را بررسي مي کند. 

 معاینه فيزیکي نوزاد   - 6

 ظاهر عمومي و پوست نوزاد را بررسي مي کند.  -

 سر و گردن )فونتانل ها، گوش ها، چشم و ...( را معاینه    -

 کند. مي

 قفسه سينه و شکم نوزاد را معاینه مي کند.  -

 قلب و ریه نوزاد را معاینه مي کند.  -

 ستون فقرات و مفصل لگن را بررسي مي نماید.  -

 اندام های فوقاني و تحتاني را معاینه مي کند.  -

 دستگاه تناسلي، ادراری و آنوس نوزاد را معاینه مي کند.  -

سن حاملگي )ترم/نارس بودن( نوزاد را با علایم ظاهری و    -

 سيستم امتياز بندی بالارد تعيين مي کند. 

 رفلکس های طبيعي نوزاد را بررسي مي کند.  -

     

 کنترل علایم حياتي و ثبت در چارت مربوط   -7

تعداد نبض و تنفس را در مدت یک دقيقه کامل شمارش  -

 و ثبت مي کند. 

  5-7درجه حرارت بدن را با قرار دادن ترمومتر به مدت    -

 دقيقه در زیر بغل نوزاد اندازه مي گيرد و ثبت مي کند. 

 فشار خون را اندازه مي گيرد و ثبت مي کند.  -

     

 بررسي نتایج آزمایش ها  -8

-آزمایش ها و اقدامات تشخيصي انجام شده را تفسير مي -

 کند. 

 موارد غير طبيعي را تشخيص مي دهد.  -

     

 (  و ... RDS )زردی،  تشخيص نوزاد در معرض خطر   -9

 نوزاد در معرض خطر را تشخيص مي دهد.  -

 علایم خطر را برای والدین توضيح مي دهد.  -

     

 مراقبت از نوزاد   -10

چشم نوزاد، داخل بيني و گوش های نوزاد را به طور اصولي    -

 پاک مي کند. 

 دهان نوزاد را از نظر وجود ضایعات به ویژه برفک بررسي    -

 مي کند. 

بررسي    - ترشح  هرگونه  و  ظاهر  و  رنگ  نظر  از  را   بندناف 

 مي کند. 

ناحيه ژنيتال و آنوس را از نظر ادرار سوختگي و عفونت   -

 های قارچي بررسي مي کند. 

     



مقدار و رنگ ادرار و قوام و رنگ مدفوع را بررسي مي   -

 کند. 

 پانسمان   -11

 پانسمان را به روش صحيح تعویض مي کند.  -

 موارد غير طبيعي را گزارش مي دهد.  -

     

 تغذیه نوزاد با شير مادر/شيردهي از پستان   -12

مزایای تغذیه با شير مادر و تماس پوست با پوست را به    -

  مادر آموزش مي دهد.

 در آغوش گرفتن نوزاد و نحوه صحيح شيردهي را آموزش   -

   دهد.مي

     

 در آغوش گرفتن و قرار دادن نوزاد به طور صحيح در تخت   -13

 نوزاد را به آهستگي و با حمایت سر و گردن بر مي دارد.  -

 نوزاد را در حين قرار دادن در تحت در یک پهلو مي گذارد.  -

هر    - ریوی  تهویه  بهبود  تغيير    30جهت  را  نوزاد  دقيقه 

 وضعيت مي دهد. 

     

 مراقبت از نوزاد در انکوباتور   -14

 بسته بودن دریچه های انکوباتور را کنترل مي کند.  -

 ميزان درجه حرارت، رطوبت و اکسيژن انکوباتور را چک    -

 کند. مي

با تنظيم کارهای خود تعداد دفعات بازکردن انکوباتور را    -

 به حداقل مي رساند. 

     

 دادن اکسيژن به نوزاد با هود یا سوند   -15

 دستگاه اکسيژن را به طور دقيق کنترل مي کند.  -

 حجم اکسيژن را در دقيقه تنظيم مي کند.  -

 سر سوند مناسب را داخل بيني نوزاد قرار مي دهد.  -

قرار   - را داخل هود  از هود، سر سوند  استفاده   در صورت 

 مي دهد. 

     

      مراقبت از نوزاد تحت فتوتراپي  - 16

 به فاصله بين نوزاد و لامپ توجه مي کند.  -

-به پوشيده بودن چشم ها و ناحيه ژنيتال نوزاد توجه مي -

 کند. 

 به تغيير وضعيت و دفع نوزاد توجه مي کند.  -

نوزادان را از نظر بروز عوارض حين فتوتراپي )هيپرترمي،   -

 سوختگي پوست و ...( بررسي مي کند. 

     

 معدی و تغذیه نوزاد  - قرار دادن کاتتر/لوله بيني   -17

 معدی را به طور صحيح آماده  -وسایل گذاشتن لوله بيني  -

 کند.  مي

     



بيني  - قرار مي  -لوله  تکنيک صحيح در محل  با  را  معدی 

 دهد. 

 گاواژ را به روش صحيح انجام مي دهد.  -

 لاواژ را به روش صحيح انجام مي دهد.  -

 کنترل مایعات جذب و دفع شده و ثبت آن در چارت مربوط   -18

 مقدار شير و سرم دریافتي را چارت مي کند.  -

 مقدار ادرار و مدفوع را اندازه گيری و چارت مي کند.  -

 موارد غير طبيعي را گزارش مي کند.  -

     

 گرفتن نمونه جهت کشت و کامل ادرار   -19

 ناحيه پرینه را با روش صحيح شست و شو مي دهد.  -

-کيسه ادراری را با رعایت نکات استریل در محل قرار مي  -

 دهد. 

ساعت به آزمایشگاه   1-5/1نمونه گرفته شده را در عرض  -

 فرستد. مي

     

      آماده کردن دارو   -20

چک  - نوزاد  پرونده  و  کاردکس  با  را  دارویي   کارت 

 کند.  مي

 دوز دارویي مورد نظر را به دقت محاسبه مي کند.  -

 با رعایت نکات استریل داروها را آماده مي کند.  -

     

 اجرای دستورات دارویي   -21

قطره های بيني، چشم و گوش را طبق اصول صحيح اجرا   -

 مي کند. 

 داروهای خوراکي را با روش صحيح به نوزاد مي دهد.  -

انجام    - صحيح  اصول  با  را  وریدی  و  عضلاني   تزریق 

 مي دهد. 

     

      تنظيم تعداد قطرات و غلظت سرم   -22

تعداد قطرات سرم در یک دقيقه را طبق فرمول محاسبه   -

 و تنظيم مي کند. 

تهيه   - فرمول  طبق  و  نظر  مورد  غلظت  اساس  بر  را   سرم 

 مي کند. 

     

 احيای نوزاد )در مرکز مهارت های باليني(   -23* 

 وسایل احيای نوزاد را آماده مي کند.  -

 احيای نوزاد را بر روی مولاژ با نظارت مدرس/مربي انجام    -

 مي دهد. 

     

 مشاوره با مادر و آموزش به وی   -24



در مورد تغذیه با شير مادر )تغذیه انحصاری و دو سال اول    -

زندگي( با مادر/والدین مشاوره انجام مي دهد و نکات لازم را  

 آموزش مي دهد. 

مادر/والدین    - به  کودک  واکسيناسيون  برنامه  مورد  در 

 آموزش مي دهد. 

در مورد مراجعه به موقع به مرکز خدمات جامع سلامت    -

 جهت پایش رشد و تکامل شيرخوار آموزش مي دهد. 

در مورد مراقبت از نوزاد )چشم، گوش، بيني، دهان، ناخن،    -

داشتن،  بندناف، حمام کردن، تعویض لباس و کهنه، گرم نگه

 ناحيه تناسلي، دفع ادرار و مدفوع و ...( آموزش مي دهد . 

در مورد مصرف مکمل ها و یا داروهای تجویزی در منزل   -

 آموزش مي دهد. 

در مورد انجام غربالگری بينایي و شنوایي و آزمایشات لازم  -

 مانند آزمایش تيروئيد آموزش مي دهد. 

 علایم هشدار و تب و تشنج را آموزش مي دهد.  -

     

 کف پا    دی از ور   ی ر ي خونگ انجام    -25

 .کند  ياز کف پا را آماده م  یريخونگ ازيموردن ل یوسا-

 . دهد يانجام مرا به طور صحيح کف پا  دیاز ور یريخونگ -

     

   لاتور ي و ونت   متر ي پالس اکس   یبا دستگاهها کار   - 26

 کار مي نماید. و کاربرد آن آشنا شده و پالس اکسي متر با -

 نماید  يو کاربرد آن آشنا شده و کار م ونتيلاتور با -

     

 کار با آمبوبگ و لارنگوسکوپ.   -27

آشنا شده و آن را قبل استفاده    حيبه طور صحامبوبگ  با  -

 کند.  يکنترل م

لارنگوسکوپ  - صحبا  طور  قبل    حيبه  را  آن  و  شده  آشنا 

 کند.  ي م استفاده کنترل 

     

 (   ی گروه ای  ی)فرد  یپمفلت آموزشتهیه  -28

      پمفلت آموزشي )فردی یا گروهي ( را اماده و ارائه مي دهد. -

 خون    ضی تعو مشاهده و کمک به  -29

 .وسایل موردنياز جهت تعویض خون را آماده مي کند. -

 هویت نوزاد و اطلاعات را چک مي کند. -

 تعویض خون را مشاهده و در انجام آن کمک مي نماید. -

     

   NICUمراقبتها در  انجام    – 30

را - ویژه  مراقبت  بخش  در  مراقبت  تحت  نوزاد  مشکلات 

 بررسي مي کند. 

 اهداف مراقبتي را تعيين مي کند.-

 مراقبت از نوزاد را انجام مي دهد. -

     



 نکات ایمني را به والدین آموزش مي دهد -

 شرکت در جلسات پرسخ و پاسخ روزانه و مطالعه مباحث نظری    -31

در جلسات پرسخ و پاسخ روزانه با آمادگي قبلي و مطالعه   -

مباحث نظری شرکت و تکاليف و یا متون آموزشي مربوط را  

 ارایه مي کند. 

     

 

 


