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      دهد  کنندگان جديد، پرونده تشکيل ميبرای مراجعه  -1

      دهد.ميمعاينه فيزيکي انجام کنندگان برای مراجعه  -2

        دهد.ميدهانه رحم انجام از اسمير   -3

      کند.ميخواند و تفسير اسمير دهانه رحم را مي جواب  -4

      دهد.انجام مي  تنظيم خانواده/مشاوره باروری سالم  -5

شگرايط  های پيشگیيری در صگورت واجد  در مورد انواع روش  -6

يافته باروری سگگالم کشگگوری  بودن مادر مبتني بر برنامه ادغام

دهد و و آزمايشگات لازم را  ميانجام را معاينات لازم و مشگاوره  

 کند.ميدرخواست 

     

در صورت امکان در محيط بالين، کارگذاری آی يو دی را   -7

دی يو  آی  استاندارد  ليست  چک  انجام  طبق  مصوب  گذاری 

مهارتمي مرکز  در  يا  و  ماکت  دهد  روی  بر  باليني  های 

 کند. مي کارگذاری آی يو دی را تمرين 

     

های پيشگیيری آموزش فردی يا گروهي در خصگو  روش  -8

کشگوری  در صگورت واجد شگرايط بودن مادر مبتني بر برنامه  

 دهد.ميانجام و جمعيت يافته باروری سالم  ادغام

     

های پمفلت، بوکلت و يا پوستر آموزشي درخصو  روش  -9

و    يافته باروری سالمادغامکشوری  پيشیيری مبتني بر برنامه  

 کند. ميتهيه  جمعيت
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      گيرد. ها به کار ميزنجيره سرما را حين استفاده از واکسن -1

-مياصول آسپتيک را به هنیام انجام واکسيناسيون به کار    -2

 يرد.گ

     



      گيرد. ميصحيح تجويز و تلقيح انواع واکسن را به کار    شيوۀ  -3

نوع  -4 هر  از  کودکان  برای  و    (مورد  2-3)  واکسن  تجويز 

 کند. ميتزريق/تلقيح 

     

      کند. ميواکسن توأم برای مادر باردار تجويز و تزريق  -5

برنامه   -6 که  کودکي  برای  واکسن  نوع  و  فواصل  اساس  بر 

است،  کرده  آغاز  درست  و  موقع  به  را  خود  واکسيناسيون 

 دهد. ميريزی واکسيناسيون انجام برنامه

     

اساس    -7 برنامه  بر  که  کودکي  برای  واکسن  نوع  و  فواصل 

نکرده آغاز  درست  و  موقع  به  را  خود  است،    واکسيناسيون 

 دهد. ميريزی واکسيناسيون انجام برنامه

     

-ميموارد منع انجام واکسيناسيون را تشخيص و گزارش    -8

 هد. د

     

و   -9 کودکان  در  واکسن  نوع  و  مقدار  تجويز  در  تفاوت 

سازی کشوری بزرگسالان را بر اساس آخرين دستورالعمل ايمن

 کند.  ميتشخيص و اجرا 
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      دهد. برای مراجعين جديد پرونده تشکيل مي -1

قد و دور سر کودکان را به نحو صحيح   وزن،   گيریاندازه  -2

 دهد. ميانجام 

     

در کارت مخصو  مراقبت کودک ترسيم را  منحني رشد    -3

 کند. مي

 

     

-برنامهجعه برای پايش رشد کودک  در خصو  فواصل مرا  -4

 کند. مييزی ر

 

     

انحراف از رشد مطلوب کودک را با انجام مصاحبه با مادر    -5

   هایدهد و علت آن را پيیيری و به مادر توصيهميتشخيص  

ارجاع  کند و در صورت لزوم کودک را به پزشک را  مي زم را  لا

 دهد. مي
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      دهد.ميشيردهي صحيح از پستان را به مادر آموزش   -6

تغذيه تکميلي کودک تا يکسگگگالیي و تغذيه صگگگحيح    -7

 دهد.ميسالیي را به مادر يا والدين آموزش  2کودک تا  

     

      دهد.تغذيه با شير کمکي را آموزش مي  -8



در صگگگورت امکگان هر يگک از موارد اسگگگهگال، بيمگاری    -9

تنفسگگگي، برفگک، افگت قنگد خون و يگا تگی را تشگگگخيص  

 دهد.ميدهد و برنامه مراقبتي و آموزش لازم را انجام مي
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      دهد.کنندگان جديد پرونده تشکيل ميبرای مراجعه  -1

      دهد.باردار را انجام ميقد، وزن و فشارخون مادر   -2

معگاينگات فيزيکي و مگانور لووپولگد را در مگادر بگاردار   -3

 دهد.ميانجام 

     

صگگگدای قلگی جنين و علايم حيگاتي را در مگادر بگاردار    -4

 کند.ميکنترل و ثبت 

     

آزمايشگان روتين بارداری را در مادر باردار درخواسگت    -5

 کند.مي

     

خواب،    -6 زمينگه تغگذيگه،  از خود در  در مورد مراقبگت 

اسگتراحت، بهداشگت فردی، سگلامت روان، روابط جنسگي،  

های  های خطر، تمرينات اصگگلاو وضگگعيت، نرمشنشگگانه

 دهد.  ميدوران بارداری و پس از زايمان و ... آموزش 

     

خصگگگو     -7 در  بگگاردار  مگگادران  برای  گروهي  آموزش 

 دهد.ميموضوعات مربوط به دوران بارداری انجام 

     

در مورد سگگگلامت و بهداشگگگت دهان و دندان با مادر    -8

کند و در صگگورت لزوم به دندانپزشگگک  ميباردار صگگحبت  

 دهد.ميارجاع 

     

واکسگگگينگاسگگگيون راهنمگايي   موردمگادر بگاردار را در    -9

 کند.مي

     

با معاينه پستان اردار برای شيردهي را  آمادگي مادر ب -10

 دهد.مي لازم را انجامآموزش و   کندميبررسي 

     

بگا نظگارت مگدرس بگالين غربگالیری مگادران پرخطر را    -11

 دهد.ميارجاع  در موارد لزوم انجام و به پزشک متخصص

     

      کند.ميسونوگرافي در مادر باردار درخواست   -12

هگای پرخطر را تشگگگخيص و موارد خطر را  بگارداری  -13

پيیيری ميآموزش   و  ارجگگاع  لزوم  صگگگورت  در  و  دهگگد 

 کند.مي
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      کند.ميريزی برای فواصل مراجعه مادر باردار برنامه  -14 

فعالانه  در پرسگگش و پاسگگخ و مطالعه مباحر نظری   -15

 کند.ميشرکت 

     

 
 


