
 

 
 گیلان  درمانی و  تیشبهدا تخدما و  پزشکی علوم  دانشگاه

 رشت  بهشتی  شهید مامایی و پرستاری  دانشکده
 

 شناسي و معاینات فيزیکي نشانه باليني/کارآموزی    واحد  اختصاصي   فرم ارزشيابي 

 

 تعداد واحد:  ترم و مقطع تحصيلي:   سال تحصيلي:  :دانشجو نام و نام خانوادگي 

م  خ اتماتاری          کارآموزی:تاریخ شروع    :کارآموزیمحل    

 :موزیکارآ

 

 

 عالي  موارد ارزیابي  

 (5 /1 ) 

 خوب 

 (1 ) 

 متوسط 

 (5 /0 ) 

 ضعيف 

 (25 /0 ) 

 ملاحظات 

 طرز برخورد با بيمار و شروع مصاحبه 

      کند.بيمار/مراجع را از نظر روحي رواني آماده مي  -1

      کند.برقرار ميبا بيمار/مراجع ارتباط صحيح   -2

      کند.يزیکي آماده مياینۀ فل و معمحيط را برای اخذ شرح حا  -3

      کند.آماده ميوسایل مورد نياز را برای انجام معاینات فيزیکي   -4

 بيمار/مراجع و ثبت آن  گرفتن شرح حال کامل از  

      کند. شکایت اصلي بيمار/مراجع را سؤال و ثبت مي -1

        کند.بيمار/مراجع را سؤال و ثبت ميبيماری فعلي    -2

      کند. بيمار/مراجع را سؤال و ثبت ميق پزشکي سواب -3

      کند. بيمار/مراجع را سؤال و ثبت ميسوابق فاميلي/خانوادگي  -4

      کند. بيمار/مراجع را سؤال و ثبت ميسوابق شخصي و اجتماعي   -5

بيمار/مراجع را مرور و بررسیییي و ثبت های مختلف بدن سیییي یییت   -6

 کند.مي

     

 ت عمومي بيمار ح وضعي شر 

هوشياری  -1 معاینهبيمار/مراجع  وضعيت    و  سطح  زمان  ميزان  و    در 

 کند. را سؤال و ثبت مي وی همکاری

     

 و علای  حياتي  (BMIوزن و شاخص توده بدني )  ، بررسي قد

 بيمار/مراجع را کنترل و ثبت   (BMIوزن و شییاخص توده بدني )  ،قد  -1

 کند.مي

     

      .کندگيری و ثبت ميار/مراجع را اندازهبيمتي  ی  حياعلا  -2

 بررسي پوست و ضمای  

 ملاحظات  ضعيف  متوسط  خوب  عالي  موارد ارزیابي  



 (5 /1 )  (1 )  (5 /0 )  (25 /0 ) 

رطوبت، حرارت و ... و ناخن پوست و ضمای  را از نظر رنگ،  -1

 کند.را از نظر قوام، شکل و زاویه بررسي و ثبت مي

     

 ن و گرد  رسي سر ر ب 

هیای محيطي و مرکزی و ورییدهیای  غیدد لنایاوی گردن، نب   -1

 کند.بررسي و ثبت ميرا  JVPژوگولر 

     

جمجمه و صییورت )از نظر شییکل، شییک ییتگي، قرینگي،    -2

برج یییتگي(، تراشیییه و تيرو يد را بررسیییي و ثبت فرورفتگي،  

 کند.مي

     

ثبت   ررسییي وبها را  چشیی ، گو ، حلق و بيني و سییينو   -3

 کند.يم

     

 ها )قدام و خلف( بررسي ریه 

سیرعت، ریت ، عمق و کوشیت تنا یي و شیکل قا یه صیدری    -1

 کند.بررسي و ثبت ميبا مشاهده  و طریقۀ حرکت آن را 

     

در لمس، مناطق ح یییا  را تعيين و ات یییاع تنا یییي و   -2

 کند.ارتعا  لم ي را بررسي و ثبت مي

     

بررسییي و را با دق   ام و خلف()قدیه ختلف رمهای ق ییمت  -3

   کند.ميثبت 

     

آن  -4 محل  و  ریه  طبيعي  ) صداهای  برونشيال،  ها  تراکئال، 

 کند. بررسي و ثبت ميبا سمع را  برونکووزیکولر، وزیکولر(

     

کراکل، ویز، رونکای، فریکشییین ) صیییداهای غيرطبيعي ریه  -5

 کند.يثبت م  سي وبرر راب( و صداهای انتقالي صحبت فرد

     

 ها بررسي پ تان 

پ تان پوست  ظاهر  و  شکل  قرینگي،  رناندازه،  ضخي   ها،  گ، 

بررسي  در مشاهده  را    هانوک پ تانشدن با ادم، نمای وریدی و  

 کند. و ثبت مي 

     

غدد لنااوی ها، ترشییح، ت، ندوليقوام بافت، ح ییاسییمس،  لدر 

 کند.بت ميسي و ثبرر را زیر بغل و سوپرا و ایناراکلاویکول

     

 بررسي قلب 

PMI    و تغييرPMI  بررسي و  در مشاهده و لمس  را    در بارداری

 کند. ثبت مي

     

،  S3  ،S4( و صداهای غير طبيعي ) S2و    S1صداهای طبيعي ) 

OS  ،Ejتغييرات  و  های سي توليک و دیاستوليک( انواع سوفل 

 . کند را سمع و ثبت ميدر بارداری  فيزیولوژیک

     

 عالي  زیابي  ارد ار مو 

 (5 /1 ) 

 خوب 

 (1 ) 

 متوسط 

 (5 /0 ) 

 ضعيف 

 (25 /0 ) 

 ملاحظات 

 بررسي شک  



شده،   بزرگ  اعضای  قرینگي،  شک ،  شکل  ناف،  شک ،  پوست 

 کند. را با مشاهده بررسي و ثبت مي   تالتي  ، نب  آ ورتیپر

     

      کند. را سمع  BSیا  روده صداهای 

دق،   )تمدر  طبيعي  صداهای  نانس(  رزویا  پان  صداهای  و 

 کند. را بررسي و ثبت مي  غيرطبيعي

     

  ، کليهو    کبد، طحاللمس    ،لمس سطحي و عمقي  از نظرشک  را  

درد،    های محل/محل  ، CVAتندرنس، ریباند تندرنس، تندرنس  

 کند. و ثبت مي بررسي آپاندی يت و آسيت

     

 ها  بررسي اندام 

لمس از نظر ورم،  و در    و ورم  رنگ  در مشاهده از نظررا  ها  اندام

 کند.  بررسي و ثبت مي   حرارت و محدودیت حرکت

     

 بررسي ستون فقرات 

  نا و برآمدگي ستون فقرات را در مشاهده از نظر شکل، تغيير انح

 بررسي و ثبت   ح اسيت و محدودیت حرکت و در لمس از نظر

 کند. مي

     

 اعصاب و روان بررسي  

ي، سطح هوشياری، اعصاب  يت ذهنوضعظر  از ن  رااعصاب و روان  

بررسي و ثبت    ها ای، اعصاب حرکتي و ح ي و رفلکس مهجمج

 کند. مي

     

معاینات و  از شرح حال  نهایي  و   بيمار/مراجع  فيزیکي  گزار  

 کند.  تهيه مي راهای باليني و پاراکلينيکي یافته

     

      د. دهميگزار   يص وتشخ غيرطبيعي را طبيعي را از موارد

      کند. فعالانه شرکت ميجل ات پرست و پاسخ  در 
 

 

 

 

 

 

 


