
 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 پرستاری و مامانی شهید بهشتی رشت دانشکده 
 

 نوزادان  باليني/کارآموزی    اختصاصي واحد   فرم ارزشيابي 

 

 تعداد واحد:                ترم و مقطع تحصيلي:           سال تحصيلي:                نام و نام خانوادگي دانشجو:

 تاريخ اتمام کارآموزی:                       تاريخ شروع کارآموزی:         محل کارآموزی:

 

 عالي  موارد ارزيابي  

 (5 /1 ) 

 خوب 

 (1 ) 

 متوسط 

 (5 /0 ) 

 ضعيف 

 (25 /0 ) 

 ملاحظات 

 اقدامات قبل از تماس با نوزاد   -1

قبل از شروع کار و قبل از تماس با هر نوزاد دست های    -

 خود را شست و شو مي دهد. 

 گان و ماسک مي پوشد.  -

     

 سلامت نوزاد   ارزيابي اقدامات قبل از    -2

 محيط نوزاد را آماده مي کند.  -

 وسايل مورد نياز را آماده مي کند.  -

     

 تحويل گرفتن نوزاد از اتاق زايمان   -3

 نمره آپگار را با وضع عمومي مقايسه مي کند.  -

 جنسيت و هويت نوزاد را با دستبند وی مقايسه مي کند.  -

چشم و بند ناف نوزاد را از نظر خونريزی و عفونت بررسي   -

 مي کند. 

 را به نحو صحيح تزريق مي کند.  Kويتامين  -

 ناهنجاری های نوزاد را تشخيص مي دهد.  -

     

 اندازه گيری وزن، قد و دور سر نوزاد   -4

-هاندازمدرس/مربي  و دور سر نوزاد را با نظارت    ، قدوزن  -

 گيری مي کند. 

 .موارد غير طبيعي را گزارش مي دهد -

     

 گرفتن شرح حال کامل   -5

 اطلاعات دموگرافيک را بررسي مي کند.  -

 وضعيت فعلي نوزاد را بررسي مي کند.  -

جراحي و بستری در بيمارستان و   سابقه بيماريهای قبلي،  -

 نيز سابقه واکسيناسيون را بررسي مي کند. 

 سابقه بيماری در خانواده را بررسي مي کند.  -

     



وضعيت سلامت مادر در هنگام بارداری و زايمان را بررسي    -

 مي کند. 

سابقه حساسيت به دارو و ساير مواد و عادت های روزمره    -

 زندگي را بررسي مي کند. 

   معاينه فيزيکي نوزاد  - 6

 ظاهر عمومي و پوست نوزاد را بررسي مي کند.  -

 )فونتانل ها، گوش ها، چشم و ...( را معاينه   و گردنسر    -

 کند. مي

 قفسه سينه و شکم نوزاد را معاينه مي کند.  -

 قلب و ريه نوزاد را معاينه مي کند.  -

 مفصل لگن را بررسي مي نمايد. ستون فقرات و  -

 اندام های فوقاني و تحتاني را معاينه مي کند.  -

 ، ادراری و آنوس نوزاد را معاينه مي کند. تناسليدستگاه  -

سن حاملگي )ترم/نارس بودن( نوزاد را با علايم ظاهری و    -

 سيستم امتياز بندی بالارد تعيين مي کند. 

 نوزاد را بررسي مي کند.  ی طبيعيرفلکس ها -

     

 کنترل علايم حياتي و ثبت در چارت مربوط   -7

تعداد نبض و تنفس را در مدت يک دقيقه کامل شمارش    -

 و ثبت مي کند. 

  5-7قرار دادن ترمومتر به مدت    بادرجه حرارت بدن را    -

 دقيقه در زير بغل نوزاد اندازه مي گيرد و ثبت مي کند. 

 فشار خون را اندازه مي گيرد و ثبت مي کند.  -

     

 بررسي نتايج آزمايش ها  -8

-آزمايش ها و اقدامات تشخيصي انجام شده را تفسير مي -

 کند. 

 موارد غير طبيعي را تشخيص مي دهد.  -

     

 (  و ... RDS ،  )زردی  تشخيص نوزاد در معرض خطر   -9

 نوزاد در معرض خطر را تشخيص مي دهد.  -

 علايم خطر را برای والدين توضيح مي دهد.  -

     

 مراقبت از نوزاد   -10

چشم نوزاد، داخل بيني و گوش های نوزاد را به طور اصولي   -

 پاک مي کند. 

  يبرفک بررس  ژهيبه و  عاتيدهان نوزاد را از نظر وجود ضا  -

 کند.  يم

بررسي    - ترشح  هرگونه  و  ظاهر  و  رنگ  نظر  از  را   بندناف 

 مي کند. 

ناحيه ژنيتال و آنوس را از نظر ادرار سوختگي و عفونت   -

 . های قارچي بررسي مي کند

     



را بررسي مي  مدفوع و رنگ و قوام  ادرار رنگمقدار و  -

 . کند

 پانسمان   -11

 پانسمان را به روش صحيح تعويض مي کند.  -

 موارد غير طبيعي را گزارش مي دهد.  -

     

 شيردهي از پستان / مادر   تغذيه نوزاد با شير   -12

را به تماس پوست با پوست    مادر و   ريبا ش  هيتغذ  یايمزا  -

  دهد.  يمادر آموزش م

 شيردهي را آموزش   حيصح  نحوهو  گرفتن نوزاد    آغوش  در  -

   دهد.مي

     

 در آغوش گرفتن و قرار دادن نوزاد به طور صحيح در تخت   -13

 نوزاد را به آهستگي و با حمايت سر و گردن بر مي دارد.  -

 نوزاد را در حين قرار دادن در تحت در يک پهلو مي گذارد.   -

هر    - ريوی  تهويه  بهبود  تغيير   30جهت  را  نوزاد  دقيقه 

 وضعيت مي دهد. 

     

 مراقبت از نوزاد در انکوباتور   -14

 بسته بودن دريچه های انکوباتور را کنترل مي کند.  -

 ميزان درجه حرارت، رطوبت و اکسيژن انکوباتور را چک    -

 کند. مي

با تنظيم کارهای خود تعداد دفعات بازکردن انکوباتور را به    -

 . حداقل مي رساند 

     

 دادن اکسيژن به نوزاد با هود يا سوند   -15

 دستگاه اکسيژن را به طور دقيق کنترل مي کند.  -

 حجم اکسيژن را در دقيقه تنظيم مي کند.  -

 سر سوند مناسب را داخل بيني نوزاد قرار مي دهد.  -

قرار   - هود  داخل  را  سوند  هود، سر  از  استفاده   در صورت 

 دهد.  مي

     

      مراقبت از نوزاد تحت فتوتراپي  - 16

 به فاصله بين نوزاد و لامپ توجه مي کند.  -

-به پوشيده بودن چشم ها و ناحيه ژنيتال نوزاد توجه مي -

 کند. 

 به تغيير وضعيت و دفع نوزاد توجه مي کند.  -

نوزادان را از نظر بروز عوارض حين فتوتراپي )هيپرترمي،    -

 سوختگي پوست و ...( بررسي مي کند. 

     

 معدی و تغذيه نوزاد  - لوله بيني کاتتر/ قرار دادن   -17

 به طور صحيح آماده  را    معدی-گذاشتن لوله بينيوسايل    -

 کند.  مي

     



بيني  - قرار مي    معدی-لوله  تکنيک صحيح در محل  با  را 

 دهد. 

 وش صحيح انجام مي دهد. ر را بهگاواژ  -

 لاواژ را به روش صحيح انجام مي دهد.  -

 مربوط کنترل مايعات جذب و دفع شده و ثبت آن در چارت    -18

 مقدار شير و سرم دريافتي را چارت مي کند.  -

 مقدار ادرار و مدفوع را اندازه گيری و چارت مي کند.  -

 موارد غير طبيعي را گزارش مي کند.  -

     

 گرفتن نمونه جهت کشت و کامل ادرار   -19

 ناحيه پرينه را با روش صحيح شست و شو مي دهد.  -

-کيسه ادراری را با رعايت نکات استريل در محل قرار مي -

 دهد. 

ساعت به آزمايشگاه    1-1/ 5نمونه گرفته شده را در عرض    -

 فرستد. مي

     

      آماده کردن دارو   -20

چک   - نوزاد  پرونده  و  کاردکس  با  را  دارويي   کارت 

 کند.  مي

 دوز دارويي مورد نظر را به دقت محاسبه مي کند.  -

 با رعايت نکات استريل داروها را آماده مي کند.  -

     

 اجرای دستورات دارويي   -21

قطره های بيني، چشم و گوش را طبق اصول صحيح اجرا  -

 مي کند. 

 داروهای خوراکي را با روش صحيح به نوزاد مي دهد.  -

انجام    - صحيح  اصول  با  را  وريدی  و  عضلاني   تزريق 

 دهد.  مي

     

      تنظيم تعداد قطرات و غلظت سرم   -22

تعداد قطرات سرم در يک دقيقه را طبق فرمول محاسبه و    -

 تنظيم مي کند. 

تهيه    - فرمول  طبق  و  نظر  مورد  غلظت  اساس  بر  را   سرم 

 کند.  مي

     

 احيای نوزاد )در مرکز مهارت های باليني(   -23* 

 وسايل احيای نوزاد را آماده مي کند.  -

 مربي انجام  /سبر روی مولاژ با نظارت مدراحيای نوزاد را    -

 . مي دهد

     

 ی به و   مشاوره با مادر و آموزش   -24



)تغذيه انحصاری و دو سال اول    در مورد تغذيه با شير مادر  -

  نکات لازم رابا مادر/والدين مشاوره انجام مي دهد و    زندگي(

 آموزش مي دهد. 

واکسيناسيون  مورد  ر  د  - مادر/والدين  کودک  برنامه  به 

 آموزش مي دهد. 

  خدمات جامع سلامت مراجعه به موقع به مرکز  در مورد    -

 و تکامل شيرخوار آموزش مي دهد. جهت پايش رشد 

ناخن،  دهان،  از نوزاد )چشم، گوش، بيني،    در مورد مراقبت  -

داشتن،  گرم نگهتعويض لباس و کهنه، ، حمام کردن،  بندناف 

 آموزش مي دهد .  و ...(دفع ادرار و مدفوع   ناحيه تناسلي، 

  ی تجويزی در منزل داروهامکمل ها و يا  در مورد مصرف    -

 . آموزش مي دهد 

ات لازم  آزمايشغربالگری بينايي و شنوايي و جام مورد ان در-

 . آموزش مي دهد د ئيتيرو مانند آزمايش 

 . آموزش مي دهد تب و تشنج را و علايم هشدار  -

     

   ی در جلسات پرسخ و پاسخ روزانه و مطالعه مباحث نظر شرکت    -25

و مطالعه    يقبل  يدر جلسات پرسخ و پاسخ روزانه با آمادگ  -

مربوط را    يمتون آموزش  ايو    فيشرکت و تکال  یمباحث نظر

 کند.  يم هيارا

     

 

 


