
 
شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 دانشکده  پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 
 

 ( بهداشت مادر و کودک  2باروری ) بهداشتفرم ارزشيابي اختصاصي واحد باليني/کارآموزی 

 ی بهداشت بارورمامایي گرایش ارشد  کارشناسي

 تعداد واحد:              ترم و مقطع تحصيلي:          سال تحصيلي:               نام و نام خانوادگي دانشجو: 

 تاريخ اتمام كارآموزی:                       تاريخ شروع كارآموزی:          محل كارآموزی: 
 

 عالي  یابيموارد ارز

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعيف

25/0 

مشاهده  

 نشد

 های عمومي ویژگي

      اخلاقيرعايت آراستگي ظاهر و شئونات  -1

      رعايت موازين شرعي و حرفه ای -2

      رعايت وقت شناسي  -3

      مندی به حرفه و داشتن انگيزه  علاقه -4

      برقراری ارتباط با پرسنل، بيمار و بستگان  -5

      حس همکاری و قبول مسئوليت  -6

      كارهای محولهسرعت عمل در انجام  -7

      قدرت ابتکار و خالقيت -8

      پذيرش پيشنهادات و انتقادات و داشتن حس قدرداني  -9

      قدرت رهبری و آموزش به مددجو و بستگان  -10

 های اختصاصي ویژگي

 و واکسيناسيون  سال 5مراقبت از کودکان زیر 

      . كندکميل ميپرونده در سامانۀ سيب ت برای مراجعين -1

      كند.گيری مي اندازه صحيح  ا اصولوزن، قد و دور سر كودک را ب  -2

      كند. مي و تفسير رشد را در كارت مراقبت كودک ترسيم  نمودار -3



و به مادر    ريزی درخصوص فواصل مراجعه برای پايش رشد كودک برنامه  -4

 كند.مي توصيه

     

دهد و  با مادر تشخيص مي مشاورهكودک را با انجام و تکامل رشد ختلال ا -5

به مادر توصيه پيگيری و  آن را  لزوم های لازم را ميعلت  كند و در صورت 

 دهد.كودک را به پزشک ارجاع مي

     

با  احتمالي  لات  مشکو در صورت  شيردهي صحيح از پستان  درخصوص    -6

 . كندمي مشاورهمادر 

     

  2سالگي و تغذيه صحيح كودک تا  تغذيه تکميلي كودک تا يکدرخصوص    -7

 .كندمشاوره مييا والدين و مادر  باسالگي 

     

،  سرفه/تنفس مشکلاسهال،    تب، زردی،  در صورت امکان هر يک از موارد -8

را تشخخخيص و برنامه مراقبتي و آموزش لازم  دهان   برفکگوش درد، گلودرد،  

 دهد.را انجام مي

     

      كند.واكسيناسيون كودک را با اصول صحيح تجويز و تزريق/تلقيح مي -9

بر اسخا  فواصخل و نوع واكسخن برای كودكي كه برنامۀ واكسيناسيون خود  -10

 دهد.ريزی واكسيناسيون انجام ميموقع و صحيح آغاز كرده است، برنامهرا به

     

واكسخن برای كودكي كه برنامه واكسيناسيون خود بر اسخا  فواصخل و نوع   -11

 دهد.ريزی واكسيناسيون انجام ميموقع و صحيح آغاز نکرده است، برنامهرا به

     

      دهد.موارد منع انجام واكسيناسيون را تشخيص و گزارش مي -12

 باروری سالم

      كند.مي  ثبت در سامانۀ سيب  گيرد و شرح حال ميبرای مراجعين  -13

      دهد.معاينه فيزيکي انجام ميمراجعين برای   -14

معاينه  / )مشخخاهده و لمس  دسخختگاه تناسخخلي معاينه و گذاشخختن اسخخمکلوم -15

 دهد.با اصول صحيح انجام مي را  (دودستي

     

      دهد. اسمير از دهانه رحم انجام ميپاپ تست يا پاپ  -16

      كند.تفسير ميرا اسمير  پاپ تست يا پاپ   گزارش -17

يافته  های ادغاممبتني بر برنامۀ كشخوری مراقبت را مشخاور  باروری سخالم  -18

 دهد.انجام مي با اصول صحيح  باروری سالم و جمعيت 

     

های پيشگيری  روش/ درخصوص باروری سالمهای باليني در مركز مهارت  -19

يافتخه باروری سخخخالم و  های ادغامنامۀ كشخخخوری مراقبخت مبتني بر بر  از بارداری

و آزمخايشخخخات لازم را   دهخدمعخاينخات لازم را انجخام ميو    جمعيخت مشخخخاوره

 كند.درخواست مي

     



يودی را طبق هخای بخاليني بر روی مخاكخت كخارگخذاری آیدر مركز مهخارت  -20

 دهد.چک ليست استاندارد انجام مي

     

 مراقبت مادر باردار 

      كند.گيرد و در سامانۀ سيب ثبت مي مادر شرح حال ميبرای  -21

نمودار  و    شاخص توده بدني را محاسبه  و  گيریاندازهرا  مادر  وزن    و  قد  -22

 كند.مي گيری وی را پيگيریوزن

     

سلامت يافته  طبق راهنمای مراقبت ادغامگيری نامطلوب مادر باردار را  وزن  -23

 كند.مادران ارزيابي و اقدام مي

     

های غذايي در دوران  درخصوص هرم غذايي و واحدهای مورد نياز گروه -24

 كند. سلامت مادران با مادر مشاوره مييافته  طبق راهنمای مراقبت ادغامبارداری  

     

تنفس، فشارخون و درجه  باردار  علايم حياتي مادر    -25 حرارت( را  )نبض، 

 كند.مي و ثبت گيری اندازه

     

      دهد.معاينات فيزيکي و مانور لئوپولد را در مادر باردار انجام مي -26

      كند.كنترل و ثبت مي   را در يک دقيقه كاملصدای قلب جنين  -27

يافته  طبق راهنمای مراقبت ادغاماختلال صدای قلب و حركت جنين را    -28

 كند.مادران ارزيابي و اقدام ميسلامت 

     

      كند.ميو تفسير آزمايشان روتين بارداری را در مادر باردار درخواست   -29

      كند.مي و تفسير در مادر باردار درخواست روتين را سونوگرافي  -30

غربالگری مادران پرخطر را با نظارت مدر  بالين در موارد لزوم انجام و   -31

 دهد.پزشک متخصص ارجاع ميبه 

     

خواب، استراحت، بهداشت فردی،    مراقبت از خود در زمينهخصوص  در  -32

سلامت روان، روابط جنسي،  واكسيناسيون،  ،  سلامت و بهداشت دهان و دندان

با  های دوران بارداری و ...  های خطر، تمرينات اصلاح وضعيت، نرمشنشانه

   كند.مادر مشاوره مي

     

تجويز و  يافته  طبق راهنمای مراقبت ادغامبرای مادر باردار  را واكسن توأم    -33

 كند. مي تزريق

     

باردار    -34 مادر  ميرا  آمادگي  بررسي  پستان  معاينۀ  با  شيردهي  و  برای  كند 

 دهد.مشاور  لازم را انجام مي

     

بارداری مراقبت   -35 ويژه  درد،  خونريزی/لکه،  بالا  )فشارخون   های  بيني، 

را  و ...(  ديابت تناسلي -آبريزش، تب، تنگي نفس/تمش قلب، مشکلات ادراری

     



در صورت لزوم ارجاع  انجام و  سلامت مادران  يافته  طبق راهنمای مراقبت ادغام

 كند. دهد و پيگيری ميمي

)بيماری قلبي،    ترو نيازمند توجه بيش  مادر باردار را از نظر ابتلا به بيماری  -36

 ، ناسازگاری خونيتيروئيد، آسم، لوپو ، كانسر، بارداری همزمان با شيردهي

سلامت مادران بررسي و اقدام اوليه را يافته  راهنمای مراقبت ادغام طبق    و ...(

 دهد.  انجام مي

     

       كند.ريزی ميبرای فواصل مراجعه مادر باردار برنامه -37

 مراقبت مادر پس از زایمان

      كند. گيرد و در سامانۀ سيب ثبت ميبرای مادر پس از زايمان شرح حال مي  -38

ها  برای مادر پس از زايمان معاينات چشم، پستان، شکم و رحم، محل بخيه  -39

 . دهديافته سلامت مادران انجام ميها را طبق راهنمای مراقبت ادغامو اندام

     

در هر علايم حياتي مادر )نبض، تنفس، فشارخون و درجه حرارت( را    -40

 كند. گيری و ثبت مي اندازهملاقات پس از زايمان 

     

مادر را در مراقبت اول، دوم و سوم پس از زايمان از نظر علايم باليني   -41

بيماری   واژن،  ترشحات  و  خونريزی  فوری،  اقدام  وضعيت  زمينهنيازمند  ای، 

ادراری تناسلي و اجابت مزاج، سرگيجه، سردرد، درد شکم و پهلوها، درد پستان  

يافته  سلامت روان طبق راهنمای مراقبت ادغام  و  و ساق و ران، درد محل بخيه

 دهد. ميكند و مشاوره لازم را انجام ميسلامت مادران ارزيابي  

     

زايمان، مادر را از نظر تداوم شيردهي و مشکلات در هر ملاقات پس از    -42

كند و  پستان )نيمل فرورفته، صاف و بلند، مجاری بسته و شقاق( ارزيابي مي

 دهد. مشاوره لازم را انجام مي

     

در مراقبت پس از زايمان درخصوص تزريق ايمونوگلوبولين آنتي دی در   -43

بهداشتي، بارداری بعدی، تغذيه دوران شيردهي، های لازم  صورت نياز، توصيه

يافته  های پس از زايمان طبق راهنمای مراقبت ادغاماندوه پس از زايمان، نرمش

 . دهدميسلامت مادران مشاوه لازم را انجام 

     

با مادر مشاوره  درخصوص مکمل  -44 از زايمان  ها و نحو  مصرف آن پس 

 كند.مي

     

يافته سلامت مادران طبق راهنمای مراقبت ادغاممادر  مراجعه بعدی  برای    -45

 كند.ريزی ميبرنامه

     

 



 

 امضای مدرس:                      امضای دانشجو:                  

 

   ارزشیابی

 شده نمره کسب نمره کل  موضوع  ارزشیابی

  ( نمره درصد کل   30)نمره  6 ارزشیابی عمومی 

  ( نمره درصد کل 50)نمره  10 ارزشیابی اختصاصی

  ( نمره درصد کل 10)نمره  2 امتحان پایان دوره 

آموزشیفعالیت در های  مشارکت  مطالعۀ    :  و  پاسخ  و  پرسش 

مباحث نظری و ارايۀ گزارش و سناريوهای مرتبط درخصوص  

 تکاليف و يا متون آموزشي مربوط  ارايۀ موارد تحت بررسي و 

  ( نمره درصد کل 10)نمره  2

تازه و   )ابتکار، خلاقیت، گزارش موارد و مطالب  فعالیت ویژه: 

 غیره .....( 

  ( نمره  درصد کل  5نمره تشویقی )  1:  حداکثر

  :نمره کل


