
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی گیلان

دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت

خانم فاطمه مودب
دانش آموخته آموزش دکترای تخصصی 

1401پرستاری سال 

از دانش آموختگان رشته پرستاری در مقطع دکترا تخصصی از 

دانشگاه علوم پزشکی گیلان هستند، که همواره شاهد فعالیت 

یم های ارزنده ایشان در مسیر تعالی جایگاه رشته پرستاری بوده و هست



چه معیارهایی باعث شد که شما 

را انتخابپرستاریرشته آموزش 

کنید؟

حضور اعضا خانواده در فیلدهای 

ن درمانی و آشنایی با رشته، دارا بود

.موقعیت و فرصت شغلی

2

بیو گرافی از خود شرح دهید؟یک   

در رشته کارشناسی پرستاری 1385با سلام در سال 

در دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت 

پس از اتمام مقطع کارشناسی با توجه . پذیرفته شدم

به اینکه در رشته تحصیلی خود رتبه اول دانشگاه 

بودم با سهمیه استعداد درخشان بدون آزمون در 

مقطع کارشناسی ارشد آموزش پرستاری گرایش 

در . داخلی جراحی دانشکده فوق الذکر پذیرفته شدم

نیز به عنوان اولین دوره مقطع دکتری 1396سال 

تخصصی پرستاری در این دانشکده پذیرفته شدم و در 

به عنوان اولین نفر از مقطع دکتری تخصصی 1401آذر 

در حال حاضر نیز به عنوان عضو . فارغ التحصیل شدم

هیئت علمی در این دانشکده فعالیت دارم

1

ی پای صحبت های ایشان می نشینیم تا بتوانیم با بهره مندی از رهنمودها

ایشان مسیر موفقیت راد در جامعه آموزش مامایی در بین دانشجویان و 

.همکاران هموار کنیم



مک اند کبه نظر شما کسب چه مهارتهایی در کنار تحصیل در رشته شما می تو

شایانی در پیشرفت علمی و عملی افراد داشته باشد؟

انسان شناسی، معرفت شناسی، اخلاقیات، اصول ارتباطات حرفه ای 

.و بین حرفه ای

به جهت به روز نمودن دانش و به کار گیری تازه های علمی و 

اقدامات مبتنی بر شواهد داشتن مهارت های تحقیقاتی، آماری و 

.تسلط به زبان انگلیسی نیز مورد نیاز می باشد
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ه را برد؟به نظر شما چگونه می توان از دوران دانشجویی بیشترین بهر

در تنها به طی نمودن مسیر آموزشی و تحصیلی بسنده نکرده و

فعالیت فوق برنامه چه در زمینه آموزشی و چه در زمینه های 

.  پژوهشی و فرهنگی و حتی تفریحی هم شرکت فعال نمایند

ه حضور و فعالیت در هر یک از این فیلدها می تواند پرورش دهند

اصل ابعاد متفاوتی از شخصیت و رشد افراد باشد، که توجه به این

ند از بویژه در رشته های علوم پزشکی که با انسان در ارتباط هست

.  اهمیت بسیاری برخوردار است و نیاز به توجه ویژه دارد
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nursing

قه فعالیتهای آموزشی ، پژوهشی و فرهنگی مورد علا

ا ذکر که باعث پیشرفت در آینده تحصیلی شما شد ر

بفرمایید؟

شرکت در کلاس ها، کارگاه ها و برنامه های : آموزشی

ا آموزشی، حضور و تدریس در انجمن های علمی مرتبط ب

. رشته، حضور و تدریس در مجامع علمی و دانشگاه ها

شرکت در کارگاه های پژوهشی،  آموزش روش : پژوهشی

های تحقیق و پژوهش به گروه های مختلف آموزشی، 

ن شرکت و سخنرانی در همایش ها و کنگر های ملی و بی

. المللی و نگارش طرح های تحقیقاتی و چاپ مقالات

شرکت و فعالیت در نهادها و انجمن های : فرهنگی

دانشجویی، حضور فعال در اردوهای جهادی و خدمت 

.رسانی در مناطق محروم
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نظر خود را در مورد تحصیل در دانشکده 

پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت شرح دهید؟

و در تمامی مقاطع تحصیلی 85با توجه به اینکه من از سال 

ه در این دانشکده بوده ام برای من این دانشکده همانند خان

ات لازم به ذکر است که این دانشکده از امکان. دوم بوده است

د و تجهیزات آموزشی و پژوهشی لازم بهره مند است و اساتی

ی را رشته نیز بسیار مجرب و با تجربه بوده و فضای مناسب

.برای دانشجو فراهم می نمایند

یل توجه به تجربه شما در امر تحصبا 

ا و آموزش و همچنین الگو بودن شم

از این نظر ، مهمترین توصیه های

ت؟اخلاقی شما به دانشجویان چیس

درحضوروعرصهدرفعالیت

ینبالچهخودفعالیتفیلدهای

رشتهدربویژهآموزشچهو

بهنیازپزشکیعلومهای

اصولبهحقیقیوجدیتوجه

کاریوجدانبهتوجهواخلاقی

مواقع،برخیدربساچهدارد

رفتاروتوجهبیمار،دیداز

ازبیشترشماهمدلیوانسانی

دمفیبرایششمادرمانیاقدام

.باشدثمرمثمرو
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چه توصیه ای به دانشجویان جهت 

ا افزایش اعتماد به نفس و سازگاری ب

محیط کارشان دارید؟

ی هیچ رسته شغلی و رشته تحصیل

بدون مشقت و معایب نیست، ما 

م تنها از بیرون نظاره گر آنها هستی

چه بسا اگر در آن فیلدها هم قرار 

می گرفتیم مشقت بیشتری را 

متحمل می شدیم، بنابراین می 

توانیم با دیدن حسن ها و مزیت 

ر های فیلد کاری خود و توجه بیشت

به آنها، فضای بهتری را برای خود 

ن بسازیم و تلاش کنیم تا بهتری

رشته خودمان باشیم؛ لذا، در جهت 

ارتقا سطح علمی و عملی خود گام 

.  برداریم
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ران تحصیل در این دانشکده را به دیگآیا 

توصیه می کنید؟ چرا؟

درراخودتجاربدهممیترجیح

بهراانتخابودادهقرارآنهااختیار

ناگفتهالبته.نمایمواگذارفردخود

درکهداشتهوجودهممواردیکهنماند

دوستاناختیاردراطلاعاتزمینهاین

.امنمودهارائهحضوروانتخابجهت
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رستاریپنظر شما چه اقداماتی می تواند جهت ارتقا هر چه بیشتر رشته به 

در دانشکده انجام گیرد؟

های فعال، فراهم نمودن امکان حضور در مجامع علمی، توسعه انجمن

های بینهای تخصصی ملی و بین المللی، آموزشحرفه ای و سازمان

ای، ای، هماهنگی جهت فعالیت در تیم های بین حرفهحرفه

.برخورداری از حمایت مدیران
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چرا این شهر و این دانشگاه را انتخاب 

کردید؟

هر فردی در زندگی اولویت هایی 

اب دارد، اولویت من برای تحصیل انتخ

ار محل تحصیل بر مبنای بودن در کن

خانواده و شهر محل سکونت بوده 

سوای ویژگی های مثبت این . )است

(دانشکده جهت تحصیل
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اگر یکبار دیگر برگردید، 

مجددا همین دانشگاه را برای 

تحصیل انتخاب می کنید؟

.بله به احتمال زیاد
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