








کد پوشش دانشجویان

Dress Code 

در کلیه عرصه های بالین



بادپروا

کارشناس ارشد ویژه پرستاری 

واحد امور بالینی دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت 



یرزمواردبهدستیابیدانشجویانبرایپوششوضوابطتعیینازهدف

:است

جامعهفرهنگیودینیهایارزشبهاحترام-1

پرستارانبهجامعهآحادومددجویاناعتمادجلب-2

پرستاریتاریخیاعتبارحفظوایحرفهموازینرعایت-3

عفونتانتقالازپیشگیری-4

اسیبازپیشگیریوسلامتحفظ-5



روپوش
کارکنان و پوشش دانشجویان باید به گونه ای باشد که باعث انتقال الودگی به بیماران

محیط بالین نشود 

در کلیه عرصه عای بالینی پوشیدن یونیفرم ضروری است 

تنها باید در عرصه بالین به منظور جلوگیری از انتقال عفونت یونیفرم  دانشجویان 
استفاده شود 

یونیفرم دانشجویان  باید تمیز و اتو کشیده باشد

روپوش دانشجویان دختر یا پسر باید سفید باشد 

دگمه های روپوش باید همیشه بسته باشد 
.پوشیدن روپوش تنگ و چسبان ممنوع است .روپوش باید گشاد و ازاد باشد 



شلوار

به منظور کنترل عفونت بیمارستانی پوشیدن شلواری  که در خارج 

.ست ازبیمارستان پوشیده می شود مثل شلوار جین در بیمارستان ممنوع ا

شلوار دانشجویان دختر و پسر باید مشکی پارچه ای یا کتانی باشد 



مقنعه

.ند دانشجویان دختر باید از مقنعه مشکی استفاده کن

.موها باید کاملا در زیر مقنعه پوشیده باشد 

.بلندی مقنعه باید روی سرشانه ها را بپوشاند 



کفش
ر برابر به دلایل ایمنی کفش دانشجوی باید بسته بوده راحت باشد و از پای دانشجو د

صدمات و ترشح مایعات آلوده محافظت کند
تفاده اکیدا توصیه می شود که کفش بیمارستان در خارج از محیط بیمارستان مورد اس

.قرار نگیرد 

رنگ کفش باید تیره  مشکی یا سورمه ای باشد 

.کفش بیمارستان باید به طور منظم تمیز شود
ممنوع پاشنه کفش باید متناسب و بی صدا باشد پوشیدن کفش های صدادار در بخش

.است 

پوشیدن صندل چکمه و کفش پاشنه بلند در بخش ممنوع است 



کارت شناسایی

رف کلیه دانشجویان باید دارای کارت شناسایی عکس دار باشند که از ط

دانشکده صادر شده باشد 

متری قابل 5/1اندازه کارت باید به نحوی باشد که نام دانشجو از فاصله  

.خواندن باشد 

.کارت شناسایی باید روی یونیفرم دانشجو نصب شود 

نیفرم کارت دانشجویی باید کاملا در معرض دید و بالاتر از سطح کمر روی یو

.شود روپوش نصبش نباید به جیب . دانشجو نصب شود



ناخن ها

.ناخن ها باید تمیز کوتاه و مرتب نگه داشته شود 

.استفاده از ناخن مصنوعی مجاز نمی باشد 

.  کاشت ناخن ممنوع است

.استفاده از لاک مجاز نمی باشد 

.بقایای لاک های فرسوده باید کاملا از روی ناخن پاک شوند



ارایشوالاتزیور
حملاتغاستفراتهوعتشدیدباعثتواندمیمعطرلوسیونهایوادکلنوعطرازاستفاده

باشدنمیمجازتندعطرهایازاستفادهلذاشودعلایمسایرواسم

.هستنداسلامیشعایررعایتبهموظفپسرودختردانشجویان

.باشندارایشبدونوسادهبایددختردانشجویان

استممنوعپسردانشجویانبرایمحاسنوغیرمعمولارایشازاستفاده
فونتعانتقالبدلیلهادستدرجواهرگونههرودستبنددارتراشانگشترازاستفاده

.باشدتراشبدونوصافبایدحلقه.استممنوع

.تاسممنوعبدنرویتقابلنواحیکلاوزبانابروبینیبهنگینیاحلقهنصب

.باشدبدنرویتقابلنواحیردنبایدخالکوبیانواع

.استبلامانعمچیساعتازاستفاده



گوشی 

.به همراه داشتن گوشی پزشکی جز یونیفرم دانشجو محسوب می شود

ی دانشجویان باید به منظور بررسی وضعیت مددجو و تهیه گزارش از گوش

.اختصاصی خود استفاده کنند 

.مسولیت حفظ گوشی پزشکی بر عهده دانشجو خواهد بود 



همراهوسایل

تهداشخودهمراهراکنپاکومدادقرمزوابیخودکارهمیشهبایددانشجویان

.باشند

استضروریجیبدرکوچکقیچییکداشتنهمراهبه

همراهبهیادداشتدفترچهیکاموزشیمواردثبتجهتبایددانشجویان

.باشندداشته



جراحات

.ده شودهرگونه زخم باز یا عفونی باید کاملا توسط پانسمان پوشی



تلفن همراه 

به همراه داشتن تلفن همراه در بخش بلامانع است 

زنگ تلفن همراه باید کاملا بی صدا باشد 
با در هنگام مراقبت از بیمار و انجام روش های درمانی و تشخیصی صحبت کردن

تلفن همراه اکیدا ممنوع است 
از صحبت کردن با تلفن همراه فقط در شرایط اضطراری و خارج از اتاق بیمار مج

می باشد 
صحبت کردن با تلفن همراه نباید باعث اختلال در سکوت و ارامش بخش و

استراحت بیمار شود 
یفه مکالمات با تلفن همراه باید بسیار کوتاه بوده اختلالی در روند انجام وظ

.دانشجوی پرستاری ایجاد نکند 



تصویر برداری از مددجو 

مراه هرگونه تصویر برداری به هر منظور و با هر وسیله ای نظیر تلفن ه

.در کلیه محیط های درمانی ممنوع است 

مطابق  در صورت مشاهده تصویر برداری غیرقانونی واحد دانشجو

.قوانین برخورد خواهد شد 



کد ها و مقررات اخلاق حرفه ای پرستار ی

ق هر حرفه ای که به طور مستقیم با ارباب رجوع برخورد دارد، نیازمنداخلا

اخلاق حرفه ای برا ی همه مشاغل ضرور ی است اما در این میان در .می باشد

ی ، رشته های علوم پزشکی که رسالت آنها ارائه خدمات بهداشتی ، مراقبت

ی درمانی  و توانبخشی در بالاترین سطح آن به مددجویان و افراد جامعه م

هبود باشد ضرورت بیشتری دارد ز یرا رفتاراخلاقی حرف علوم پزشکی در ب

.سلامتی  افراد نقش موثری دارد



.بشناسيدخدماتارائهخصوصدرراخودمحدوديتهايوهاتوانايي.1

.دهيدافزايشراخودهايشايستگيمهارت،ودانشارتقاءبا.2

.بشناسيدراخوداخالقيوقانونياي،حرفهئوليتهايمس.3

.دباشيداشتهپذيريمسئوليتوخودگذشتگيازكاري،وجدانخدمات،ارائهدر.4

.كنيدحفظرامددجويانمنزلتوشانخدمات،ارائهدر.5

.نماييدرعايترامهربانيوادبواحترامانصاف،صداقت،خدمات،ارائهدر.6

رامددجويانزبانومذهبرسوم،وآدابفرهنگي،تفاوتهايخدمات،رائهادر.7

.كنيدرفتارتبعيضازدوربهوبگيريدنظردر



اطلاعاتی  كه از مددجو به دست مي آوريد و اسرار وي را فاش نکنيد و به وي بگوييد كه ممکن .8

.است براي مشاوره و درمان، برخي از اطلاعات  با ساير اعضاي تيم درمان در ميان گذاشته شود

.در ارائه خدمات، حريم خصوصي مددجويان را حفظ كنيد.9

به استقلال  فردي مددجويان احترام گذاشته و قدرت اختيار آنها را سلب نکرده و به رضايت .10

.آگاهانه پايبند باشيد

.همواره در ارائه خدمات به اصل عدم ضرر رساندن و برتري منافع مددجو توجه داشته باشيد.11

.همواره دانش خود را به روز كرده و مراقبتهاي خود را بر اساس تحيقات معتبر ارائه دهيد.12

.بر اساس قوانين، اخالق، شرع و شواهد علمي تصميم گيري كنيد.13

. همواره محيطي امن براي مددجويان خود فراهم كنيد.14



خدمات و مراقبتهاي خود را با بيشترين كيفيت ارائه دهيد و به صورت دقيق ثبت و گزارش .15

. كنيد

. خدمات را به موقع انجام داده و پيگير باشيد.16

.دريافت و اجراي دستورات پزشك را به صورت مکتوب انجام دهيد.17

. هنگام ارائه خدمات خود را معرفي كرده و با روي خوش با مددجويان رفتار كنيد.18

با مددجويان و همراهان ارتباط موثر همراه با احترام برقرار كنيد بطوريکه اضطراب آنها .19

.كاهش يافته و نيازهاي آنها برطرف شود

با زباني ساده، روان و روشن و در سطح فهم و درک مددجو سوال بپرسيد و در مورد .20

. پاسخهاي مددجو قضاوت نکنيد



.كنيدرعايتهمراهانومددجويانبابرخورددرراصداقتاصل.21

وفرهنگاقتصادي،وضعيتنژاد،سن،جنس،ازنظرصرفراخودمراقبتهايوخدمات.22

.دهيدارائهمددجوسياسيباورهاي

گزارشمربوطهمراجعبههستيدخودهمکارانيابيمارانحقوقنقضشاهدكهموارديدر.23

.دهيد

.دهيدتوضيحهمراهوويبرايواضحطوربهرامددجوآموزشينيازهاي.24

وحمايتاعتماد،همدلي،احترام،باهمراهارتباطيبالينيهمکارانواساتيدها،همکالسيبا.25

.باشيدكوشااخالقيوسالمجويايجادجهتدروباشيدداشتهاسترسازدوربه

بالينيهمکارانواساتيدها،گروهيهمعقايدواحساساتتجربه،تخصص،دانش،به.26

.بگذاريداحترام



.باشيدقائلارزشواحترامهاحرفهسايربرايبالينيمحيطدر.27

.بورزيداهتمامآنهااحقاقجهتدروباشيدآگاهخودمعنويوماديحقوقبهنسبت.28

يتكيفباراخدماتبتوانبدتاباشيدكوشاخوداجتماعيوروانيجسمي،سالمتيحفظدر.29

.دهيدارائهبهتري

جلبوكاربرديهايپژوهشانجامجهتدروبودهآشناخودرشتهپژوهشيموضوعاتبا.30

.كنيدتالشآنهاانجامجهتمسئوليننظر

بيمارانذهني،وجسميناتوانافرادسالمندان،كودكان،پذيرآسيبهايگروهوافرادبه.31

.كنيدويژهتوجهرواني

.نرودسوالزيرشماحرفهحيثيتواعتباركهكنيدرفتارايگونهبه.32

جومليسطحدرسلامتاهدافحصولراستايدرمحلي،سطحدرسلامتبهتوجهضمن.33

.كندهمکاريوتالشنيزهاني



آنهامانندوبيماريهاگيريهمهسيل،زلزله،جنگ،همچونطبيعيحوادثوهابحراندر.34

.ددهانجامالزماحتياطاتگرفتندرنظرباراخودفوظايومسووليها

موجباستممکنكهوي،بستگانيابيمار/مددجوازامتيازيياهديههرگونهپذيرشاز.35

.كندپرهيزشودآيندهياحالدرمعذوراتي

37.گذاريدمياندرهمکارانسايرباراخودايحرفهتجربهودانش.36

.كنيدبرقراراعتمادبرمبتنيمتقابلارتباطدرمانتيمبا.

القاخوشانبرمبتنيبايدتحقيقاتي،وآموزشيعلمي،هايمحيطدردانشجوواستادرابطه.38

.باشداحترامباتوامايحرفه

دبايمرتبط،اخالقيمالحظاتوبيمارحقوقدانشجويان،آموزشدربيمارازاستفادهموارددر.39

شودرعايتوكاملقدقيطوربه



ارايهروندنبايددانشجو،آموزشدرويخانوادهيابيمار/مددجوهمکاريعدمصورتدر.40

.گيردقرارتاثيرتحتاوبهخدمات

واصولازالزم،آموزشيهايدورهگذراندنضمنبايدپژوهش،حوزهدرفعاليتصورتدر.41

آنهابهوآشناكشورياختصاصيوعموميپژوهشدراخالقراهنماهايباومطلعپژوهشقواعد

.باشيدملتزم

پزشکيمعلودانشگاهآرمدارايوبلندآستينباچسبان،غيربلند،سفيد،بايددانشجوروپوش.42

.باشدپزشکيحرفشاندرومتعارفبلندبايدشلواروگيلان

-سعکدارايمعتبرشناساييكارتازوباشدبستهروپوشهايدكمهتماميبايدكارمحيطدر.43

.دشواستفادهسينهچپسمتناحيهدرپوششرويبردانشگاهآرم-خانوادگينام-ناماولحرف

اشتهندصدارفتنراههنگامكهمناسبوطبيكفشازوباشدبلندوسادهبايددانشجوجوراب.44

شوداستفادهباشد



.استممنوعزينتيوسايلازاستفاده.45

وتميزيلذاهستندفرديبهداشتونظافتالگويپزشکيحرفدانشجويان.46

ضرورياتازپزشکيعلومآموزشيهايمحيطتماميدربهداشتوظاهرآراستگي

.است

بهآسيباحتمالوعفونتانتقالشانسكاهشجهت(تميزوكوتاهبايدناخنها.47

.باشدالکبدونو)ديگران

رهوبينيدرنگينوحلقهتاتو،ازاستفادهوصورتمتعارفغيرآرايش.48

.استممنوعصورتازقسمت

هايمحيطدرفردحضورزمانهايكليهدردخانياتاستعمالوآدامسجويدن.49

.استممنوعآموزشي

دبايهمراهتلفنبيمارباليندروآزمايشگاهبخش،درکلاس،حضورزماندر.50
.يابدكاهشضرورتحدبهآنازاستفادهزمانها،سايردروباشدخاموش



سو گند نامه پرستاري

به نام خداوند بخشنده ي مهربان 

درارمنونمودیعطامنبهراانسانهابهخدمتافتخارکهگویممیسپاستورابارالها

.باشمپرستارتادادیقرارخودعنایتولطفدایره

میادیســوگندآسمانیکتاباینبه،جمعاینمقابلودرعظمتتباپیشگاهدرمن

راهردتوانتمامباوگذاشتهاحترام،ملیتیونژادورنگهرازانسانهاتمامیبهکنم

حتراماانددادهآموزشمنبهکهکسانیواساتیدبههموارهوبکوشمآنانسلامتارتقاء

.بگذارم



خودکارسرلوحهراصداقتواخلاق،علمهموارهکنممییادسوگندمن
نگهداررازوبدانممقدمچیزهمهبررامددجویانسلامتودهمقرار

.باشمبیماران

حرفهتهویازتوانتمامباتامیکنمیادسوگندتعالیوتبارکخداوندبه
هموارهراخودمهارتودانشکنممییادسوگندمن.نمایمدفاعخودای

.نباشمغافلآموختناززمانیهیچدرودهمارتقاء

ظحفجهتدرهموارهکنممییادسوگندیکتاپروردگارپیشگاهدرمن
.باشمکوشااسلامیایرانسربلندیواستقلال


