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رژیم غذایی مناسب برای بیماران دیالیزی

ای های دیالیز، بیشتر هفته کننده از دستگاهاستفاده اکثر بیماران 

سه بار برای دفع سموم بدن به مرکز درمانی که خدمات دیالیز ارائه 

کنند و این گروه از بیماران باید علاوه بر این که دهد، رجوع میمی

فرآیند درمان خود را قطع نمایند از الگوهای غذایی مخصوصی نیز 

 استفاده کنند.

چرب، غذایی یك بیمار دیالیزی باید یك رژیم غذایی کمرژیم 

 پروتئین باشد.نمك و کمکم

مثلا یك بیمار دیالیزی باید تا مقدار امكان از گوشت قرمز کمتر 

تواند از نمك استفاده استفاده نماید، در غذاهای خود تا جایی که می

 نكرده و از مصرف حبوبات نیز خودداری کند.

ورزش

و نشاط، علاوه بر این که از نظر جسمی به بهبود داشتن تحرك 

کند، در ارتقای روحیه فرد بیمار نیز تاثیر ها کمك میبیماری

شگرفی دارد بیماری دیالیز نیز از این موضوع مستثنا نمیباشد و 

توانند به ورزش بیماران دیالیزی هم با رعایت برخی نكات ایمنی می

ن برای بیماران دیالیزی ممنوع مورد علاقه خود بپردازند ورزش کرد

توانند ورزش کنند، فقط نیست، بلكه این گروه از بیماران هم می

های سنگین امتناع کنند و باید مراقب باشند که از انجام ورزش

 های معمولی و سبك را انجام دهند.ورزش
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دیابت و فشار خون

ها یماریسن و جنسیت، دو دلیلی میباشد که بیشتر بر بسیاری از ب

های مزمن کلیه گذارد، در بیماران مبتلا به بیماریتاثیر مستقیم می

نمایند، نوع جنسیت بیمار ربطی به بروز که از دیالیز استفاده می

بیماری ندارد، اما احتمال دارد با زیاد شدن سن، مقدار ابتلای افراد به 

 های مزمن کلیه افزایش یابد.بیماری

تر دیابت و فشار خون، در سنین بالاتر شایعهایی مثل چون بیماری

تواند عوارض کلیوی در پی داشته باشد، است و این دو بیماری هم می

 بنابراین همه افراد باید مراقب قند و فشار خون خود باشند.

فسفرکم

به بیماران کلیوي توصیه میشود لبنیات، مغز دانهها و انواع گوشت از 

منابع فسفر هستند و مقدار فسفر در رژیم غذایی بیماران کلیوي باید 

به دقت محاسبه شود هر چند ضمن دیالیز تا حدودي این مشکل 

اصلاح میشود ولی اگر رژیم غذایی فرد مبتلا به نارسایی کلیه از نظر 

فسفر تنظیم نشود خطر افزایش فسفات خون )هیپرفسفاتمی( و 

عواقب ناشی از آن وجود دارد مثلاً فسفات اضافی میتواند با کلسیم 

در بافتهاي نرم مانند کلیه نارسا رسوب کند و مشکلات را دوچندان 

کند. شکلات ، ذرت برشته، نوشابه هاي سیاه رنگ حاوي کوال،کاکائو، 

ماهی بویژه ماهی سفید ،زرده تخم مرغ ،کله پاچه، شیر،ماست، 

لوبیاقرمز،عدسی،آجیل )فندق،پسته،بادام زمینی(حاوي فسفربالایی 

هستند. 

مصرف پتاسیم

رای این بیماران در مصرف پتاسیم هم محدودیت دارند ب

و مسما از هایی است که پتاسیم بالا و کدمثال موز از میوه

بی لاهایی است که پتاسیم کمی دارد. اگرمی خواهید گسبزی

م بخورید نصف آن رابخورید و پرتقال وخربزه را به میزان ک

ه مواد با پتاسیم بالا را درآب قرارداد بخورید درصورتیكه

را دور بریزیم  وآب آن را دور بریزیم یا آب پزکرده و آبش

ر میزان پتاسیم این موادکاهش پیدامی کند. بطورمثال: اگ

م کرده سیب زمینی را پوست کنده وبه قطعات کوچكترتقسی

دقیقه درآب قرار دهیم وآب آن را دوربریزیم  ۳۳و به مدت 

توجهی ازپتاسیم آن راکاهش داده ایم. مقدارقابل  



راهنمای بیماران دیالیزی

شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

دانشکده پرستاری و مامایی شھید بھشتی 
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مصرف مواد پروتئینی

یالیز بیمارانیكه تحت دیالیزقرارمی گیرند قبل از شروع د

ف پروتئین در رژیم غذایی آنها وجود دارد محدودیت مصر

ویز اما پس ازشروع دیالیز به خاطر اینكه سموم ناشی ازتج

شود  پروتئین توسط دستگاه دیالیز تاحدی برداشته می

مقدارمصرف پروتئین بیماران باید نسبت به قبل 

ازدیالیزافزایش یابد.چراکه پروتئین دربدن موجب 

 ای آسیب دیده می شودورشد،ایجاد نیرو و ترمیم بافته

ی درصورت عدم مصرف مقادیرکافی پروتئین ، قدرت دفاع

زی بدن درمقابل بیماریها به خطر می افتد. بیماران دیالی

 بایدازپروتئین باکیفیت بالا استفاده نمایند

ماهی، مرغ،گوشت  :منابع پروتئین های مرغوب شامل

است. گاو،گوشت گوسفند، شیروتخم مرغ  

تئین بوبات حاوی پروتئین می باشند اما پروگروه غلات و ح

ان بوده وپس برای مصرف بیمار کاملآنها از نوع گیاهی ونا

 دیالیزی مناسب نمی باشند.
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