
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحله پیشرفت می کند : به طور کلی طی چهار  

: چربی اضافه   گرید یک یا کبد چرب ساده ▪

خیلی کم است یا  التهاب   در کبد وجود دارد

 وجود ندارد 

: علاوه بر چربی    کرید دو یا استئاتو هپاتیت ▪

که می   اضافه ، التهاب هم در کبد وجود دارد 

 شدن کبد شود تواند موجب زخم 

: فیبروز و التهاب در کبد   گرید سه یا فیبروز ▪

 باعث ایجاد زخم می شود. 

: ایجاد سیروز کبدی و   گرید چهار یا سیروز ▪

 احتمال نارسایی )نیازمند پیوند(

 

 کبد چرب 

یکی از شایع  (\NAFLDغیر الکلی)   ب چر کبد  

که  درا ثر رسوب بیش است  21ترین بیماری ها در قرن 

باعث اختلال  و  از حد چربی در بافت کبد ایجاد می شود 

.  علائم قابل توجی نداردو در عملکرد طبیعی کبد شده 

هنگامی که آسیب به سیروز می رسد غیر قابل بازگشت  

می شود    رطان کبدیا س  درنهایت باعث نارساییو  می باشد

 . 

 عوامل خطر: 

     و عدم تحرکرژیم غذایی  ✓

 فشار خون بال  ✓

 کاهش وزن سریع ✓

و برخی دارو   مصرف کورتیکواسترویید ها ✓

 طان های سر

 و دیابت نوع دو  چاقی ✓

)ابتلا درکودکان هم دیده می   افزایش سن  ✓

 شود( 

 خطا هایی متابولیسمی  ✓

 کلسترول ، تری گلیسیرید یا قند خون بال  ✓
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 رژیم غذایی 

مصرف غذای سرشار از شتن رژیم غذایی سالم )دا ▪

 ( سبزیجات ، حبوبات و غلات کامل 

عدم مصرف کربوهیدرات های تصفیه شده  ▪

 )شیرینی ، برنج سغید ، نان سفید و ..(

 کاهش مصرف چربی حیوانی ▪

اسید چرب ترانس )فراوان در غذای  کاهش مصرف  ▪

 ( ها

 محدود کردن مصرف نمک و شکر ▪

 

 درمان 

 لوگیری از مصرف الکل ج ✓

 % وزن بدن(10-7) کاهش وزن ✓

)کاهش مصرف   اصلاح رژیم غذایی  ✓

 کربوهیدرات( 

 انجام فعالیت روزانه  ✓

درصورت وجود دیابت سطح گلوکز به   ✓

 شدت کنترل شود 

در مواردی قطع داروی خاص )با تشخیص   ✓

 پزشک( 

 

: 

 

 

ها یا هر   انند ویتامینی مقبل مصرف هر مکمل غذای ✓

ید برخی ت کنبا پزشک خود مشور داروی مکمل 

ا آسیب برسانند توانند به کبد شمداروهای گیاهی می

 .  4 3 2 

کاهش   مهم ترین راه درمان 

اصلاح سبک زندگی است وزن و  

بالینی علائم    

کبد چرب اغلب بدون علامت است و به صورت  

تصادفی در آزمایشات و سونوگرافی تشخیص داده  

می شود . با اینحال با پیشرفت بیماری علائم زیر  

 ممکن  است دیده شود : 

 عفخستگی و ض ▪

 تهوع ▪

 درد وسط یا سمت راست و بالی شکم  ▪

 تشخیص : 

ین بیماری کار آسانی  یافتن ام ئشتن علابه دلیل ندا 

  همراه با معاینه پزشکی نیست ، پزشک

سابقه    ردی همچونموا  یربرداری)سونوگرافی(صوت

زمایش های  های مصرف شده ، آ، دارو  پزشکی

برای   را   وقد  مختلف )خون،بیوپسی،و..( ، وزن

رسی می  بر سیروز ی  نشانهام بزرگ شدن کبد و ئعلا

 کند

 منبع : 

https://medlineplus.gov/fattyliverdisease.html 


