
 یبوست 

تواند متفاوت  رود. درمان یبوست کودکان بسته به علت آن می شمارمییبوست در کودکان، یکی از موارد شایع و البته آزاردهنده به  

ین مشکل، کمک به کودک در نوشیدن آب کافی، تحرک و مصرف غذاهای سالم و سرشار از باشد. بهترین راه برای شروع مدیریت ا

 .های ساده، بسیاری از کودکان قادر خواهند بود از سد یبوست عبور کنند و به حرکات طبیعی روده برگردندفیبر است. با این استراتژی 

 چه معناست یبوست در کودکان به 

در ابتدای بررسی علت یبوست در کودکان باید بدانید که الگوی مدفوع )زمان و تعداد دفعات دفع مدفوع( از کودکی به کودک دیگر  

ری طبیعی است متفاوت باشد. اکثر متفاوت است. یعنی آنچه برای کودک شما طبیعی است، ممکن است با آنچه برای کودک دیگ

روز یکبار باشد. اما در زمان ابتلا به    ۳تا    ۲بار در روز دفع مدفوع دارند. این عدد برای سایر کودکان ممکن است هر    ۲یا    ۱کودکان  

این شدن مدفوع و عدم تحرک کافی روده، ممکن است الگوی مدفوع در کودک به هم بریزد. در  یبوست، به دلیل سفت و خشک 

حالت خروج مدفوع بسیار دردناک خواهد بود و ممکن است تعداد دفعات دفع مدفوع در کودک کمتر از یک بار در روز باشد. این  

شود. با  خود رفع میشود که اگرچه بین کودکان بسیار شایع است، اما معمولا موقتی بود و خودبهاختلال به نام یبوست شناخته می

 مدت )یبوست مزمن(، در صورت عدم درمان، علائم کودک ممکن است بدتر شوند.  و طولانیاین حال در موارد شدید 

 علت یبوست چیست؟ 

دن شی ضایعات یا مدفوع در دستگاه گوارش است که این امر باعث سفت و خشک علت یبوست در کودکان معمولا حرکت بسیار آهسته 

 شود. علت یبوست در کودکان به عوامل زیادی وابسته است، از جمله: مدفوع می

از توالت خودداری  • از اجابت مزاج به موقع: کودک شما ممکن است تمایل به اجابت مزاج را نادیده بگیرد، زیرا یا  کردن 

ه از خانه دور هستند از اجابت مزاج  کردن به توالت برود. برخی از کودکان هم زمانی کخواهد حین بازیترسد یا نمیمی

می توالتخودداری  در  زیرا  میکنند،  ناراحتی  احساس  عمومی  منجربه  های  است  ممکن  هم  یبوست  به  ابتلا  کنند. 

کردن جلوگیری خواهد  کردن از اجابت مزاج به موقع شود. اگر مدفوع کودک دردناک باشد، تا حد ممکن از مدفوعخودداری 

 شدن یبوست او خواهد شد.  جب بدترکرد که این امر مو

مسائل مربوط به آموزش توالت: اگر خیلی زود به کودکتان آموزش دهید که تنهایی به توالت برود، ممکن است کودکتان   •

لجبازی کرده و مدفوع خود را نگه دارد. آموزش توالت باید به صورتی باشد که کودک بدون ناراحتی زیاد آن را پذیرفته و  



است  اجرا کند.   غذایی ممکن  رژیم  مایعات کافی در  یا  فیبر  از  غنی  و سبزیجات  میوه  غذایی: کمبود  رژیم  تغییرات در 

شوند، زمانی است که از  هایی که کودکان دچار یبوست میترین دورهترین علت یبوست در کودکان باشد. یکی از شایعمهم

 شوند. ت، وارد میرژیم غذایی کاملاً مایع به رژیمی که شامل غذاهای جامد اس

تواند  شدن ناگهانی هوا یا استرس( میتغییرات در روتین زندگی: هر گونه تغییر در برنامه زندگی کودک )مانند سفر، گرم •

روند، بیشتر احتمال دارد یبوست ی او تأثیر بگذارد. کودکان همچنین زمانی که برای اولین بار به مدرسه میبر عملکرد روده

توانند در ایجاد یبوست نقش داشته داروها: برخی از داروهای ضد افسردگی و داروهای مختلف دیگر میرا تجربه کنند.  

 باشند.  

 شود. حساسیت به شیر گاو: حساسیت به شیر گاو یا مصرف زیاد لبنیات گاهی منجر به یبوست می •

د، بیشتر درمعرض ابتلا به یبوست هستند.  شونی آنها زیاد به یبوست مبتلا میسابقه خانوادگی: کودکانی که اعضای خانواده •

 این امر ممکن است به دلیل عوامل ژنتیکی یا محیطیِ مشترک بین اعضای خانواده باشد 

ی یک ناهنجاری آناتومیک، یک مشکل متابولیک یا مشکل در دهندهتواند نشانشرایط پزشکی: یبوست در کودکان می  •

  تگر باشد. البته این موضوع بسیار نادر اسای دیسیستم گوارشی و یا یک بیماری زمینه 

 ست؟ یدر کودکان چ بوستیعلائم  

 باشد:   ریدر کودکان، ممکن است شامل موارد ز بوستیها و علت نشانه

 کمتر از سه بار اجابت مزاج در هفته  •

 شود یدفع م یکه سفت و خشک است و به سخت ی وجود مدفوع  •

 درد هنگام اجابت مزاج   •

 دل درد •

 کودک  ریلباس ز یرو عیآثار مدفوع ما  •

 سفت  وعِسطح مدف یوجود خون رو •

 کم اشتها شدن  •

 ن پوست صورت شدزرد  •

 شتر یب یناراحت ای یریپذ کیمانند تحر ،یرفتار راتییتغ  •



   یقراریب  •

 حالت تهوع •

کند. ممکن است   یکند تا از دفع مدفوع خوددار  یدر هنگام اجابت مزاج بترسد، ممکن است سع  دنیاگر کودک از درد کش 

  دهد، یرا به هم فشار م  شی هاباسن  گذارد،یم م ه  یرا رو  شی مدفوع، پاها  اشتندنگه  یکه کودکتان هنگام تلاش برا  دیمتوجه شو

راست روده    یدگیدچار کش  جیمزمن دارند، به تدر  بوستیکه    یکودکان  نی. همچنچرخاندیاش را مچهره  ا ی  چاندیپ یبدنش را م 

راست   یشده دهیزمان، عضلات کش ذشت. با گ شودیتکه از مدفوع پر م کیشده با   دهیرکتوم کش نی. سپس اشوندی)رکتوم( م

که    ی مدفوع از اطراف آن تکه از مدفوع   عیما   یهاقسمت  بی ترتنیمقعد خارج کنند. بد  یتمام مدفوع را از دهانه  توانندیروده نم

 ای ومرکتکودک از وجود مدفوع در  نکهینفوذ کنند، بدون ا ر یبه داخل لباس ز تواندیمقعد را بسته است خارج شده و م  یدهانه

از    یاریآور است )و در بسکننده و شرمخانواده ناراحت   یکودک و هم برا  یامر هم برا  نیاز اطراف آن آگاه باشد. ا  عینشت ما

مزمن به زمان   بوستیمشکل را حل کند، اما اصلاح  ن یا تواندیدرمان مناسب م  نکهی(. با اشودیمواقع با اسهال اشتباه گرفته م 

 .کندیدوباره عود م بوستیزود متوقف شود، اغلب  ی لیاگر درمان خ نیدارد. بنابرا ازین

 ص یتشخ  یهاروش 

  میکودک، رژ  یقبل  یهایمار یاست. پزشک احتمالا درمورد ب  ریپذدر کودکان توسط پزشک امکان   بوستیو درمان    صیتشخ   

کودک    یکیزیف  نهیانجام خواهد داد. معا  ی مقعد  ی کیزیف  نهیمعا   ک یو سپس    دیاو خواهد پرس  ی بدن  تیفعال  ی و الگوها  یی غذا

ن  افتینهفته است. مدفوع    مدفوعوجود    ای   هایناهنجار  یبررس  یبرا آزما  از یشده در رکتوم ممکن است  باشد.    شیبه  داشته 

  شات یآزما  نی. درصورت لزوم، اشودیدرنظر گرفته م  بوستیموارد    ن یدتریشد  صیتشخ  یتر معمولاً فقط براگسترده  ی هاشیآزما

 باشد:  ریممکن است شامل موارد ز

 وجود انسداد در شکم کودک است.   صیتشخ یتست استاندارد برا ن یشکم: ا کسیاشعه ا  •

  ی تا هماهنگ  شودیلوله نازک به نام کاتتر در رکتوم قرار داده م  کی  ش،یآزما  نیتست تحرک: در ا  ایآنورکتال    یمانومتر •

 کند.  یری گاندازه کند، یدفع مدفوع استفاده م یه کودک برارا ک ییهاچهیماه

ا  هیتنق  میبار  • اکسیاشعه  در  )بار  شپوش  ش،یآزما  ن ی:  کنتراست  رنگ  با  ممیروده  پوشانده  و   شود ی(  کولون  رکتوم،  تا 

 شود.   دهی د  یوگرافیوضوح در عکس راداز روده کوچک به یبخش اوقات یگاه 

 .  شودیگرفته م  یعصب  یهاسلامت سلول یبررس یاز بافت راست روده برا ینمونه کوچک ش،یآزما نیرکتوم: در ا یوپسیب •



که با کمک اشعه   بلعدیرا م  ییگرهانشان  یکپسول حاو  کیکودک    ش،یآزما  ن یگر: در امطالعه نشان  ای   تیمطالعه ترانز •

 .  شودیچند روز نشان داده م  یط کسیا

 .لازم است دیروئیخون مانند پانل ت یهاشیانجام آزما اوقاتیخون: گاه شیآزما •

 کودکان بوستیاز  یریشگیپ

 :دیاقدامات را انجام ده نیدر کودکان ا بوستیاز  یریشگیکمک به پ  یبرا

تواند به بدن کودک کمک کند تا مدفوع نرم   ی م بریسرشار از ف یی غذا  می. رژدیده شنهادیبه فرزند خود پ  بریپر ف ی غذاها •

.  دیبه کودک خود بده  شتری و غلات سبوس دار و نان را ب  ایلوب  جات،یسبز  وه،یمانند م  بریپر ف   یشکل دهد. غذاها  یمیو حج

  یی غذا  میبه رژ  بریاز گاز و نفخ، روزانه فقط چند گرم ف   یریجلوگ  یندارد، برا  دتعا  بریپر ف   یی غذا  م یاگر فرزند شما به رژ

 .دیاو اضافه کن

بچه    یکودک است. برا  یی غذا  م یدر رژ  ی افتیدر  یکالر  ۱۰۰۰هر    یگرم به ازا  ۱۴  ییغذا  م یشده در رژ  هیتوص  بریف  مقدار •

  ی دختران و خانمها  یراعدد ب  نیدر روز است. ا  ییغذا  میدر رژ  بریگرم ف  ۲۰مقدار به مصرف حدود    نیکوچکتر، ا  یها

 .گرم است ۳۸نوجوان روزانه  انی پسران و آقا یگرم، و برا ۲۹جوان روزانه 

 .انتخاب است نی. آب اغلب بهتردیکن قیفراوان تشو  عاتیما دنیخود را به نوش کودک •

 .کند  یروده کمک م  یعیعملکرد طب کیمنظم به تحر ی بدن تی. فعالدیکن  ی بدن تیبه فعال قیرا تشو کودک •

جهت    یزمان   یی غذا  ی هاکودک بعد از وعده  ی. به طور منظم برادیکن  هیرفتن کودک ته  ییدستشو  یبرا  یمنظم  برنامه •

نشست   یتا کودک برا  دیکن  هیکودک ته  یدار براهیپا   ی صندل  کی. در صورت لزوم  دیر یدر نظر بگ  ییاستفاده از دستشو

 .داشته باشد عخروج مدفو یبرا  یکاف یرویکاسه توالت راحت بوده و ن یرو

به    لیشوند که م  یم   یباز  ریکودکان آنقدر درگ  یبدنش توجه کند. برخ  یعیتا به درخواست طب   دیکن  یادآوریکودکتان    به •

 .خواهد شد بوستیمنجر به  فتد، یدر دفع اتفاق ب یی رهایتأخ نی. اگر چنرند یگ ی م ده یدفع را ناد 

.  دیبده  یکوچک  یهاهیدر اجابت مزاج به آنها هد   یسع  ی. برادی بده  زهیکودکتان جا  یها . به تلاشدیکننده باش  تیحما •

  یی احتمالاً در طول زمان( دستشو  ای باشد که فقط پس از )  ی خاص  یباز  ا یکتاب    ایتواند شامل برچسب  یم  یاحتمال  زیجوا

 .دیکرده دعوا نکن فیثرا ک رشیکه لباس ز  ی رفتن در دسترس است. و کودک



  گری د  یها  نهیشود، در مورد گز  یم  بوستیکند که باعث    ی مصرف م  یی . اگر فرزند شما دارودیرا مرور کن  یافتیدر  یداروها •

 .دیسوال کن یاز پزشک و

 در کودکان بوستیدرمان 

 :ها را داشته باشده یتوص نیپزشک کودکتان ممکن است ا طیبه شرا بسته

کند، افزودن  ینم  افتیاش درییغذا  میدر رژ  بریف  یخه. اگر کودک شما به اندازه کاف بدون نس  ی ها  نیمل  ا ی  یبریف  یهامکمل •

 32روزانه    دیممکن است کمک کننده باشد. البته کودک با   تروسلیس  ا ی  لیبدون نسخه مانند متاموس  یبریمکمل ف  کی

سن و وزن فرزندتان، با   یاطلاع از دوز مناسب برا یخوب کار کنند. برا دمحصولات بتوانن نی( آب بخورد تا اتریل 1اونس )

توانند  یاستفاده کرد که نم  ی نرم شدن مدفوع در کودکان  یتوان برایم  نیریسیگل  ی هاافی. از شدیمشورت کن  یپزشک و

 .دیمحصولات مشورت کن نیاستفاده از ا حیقرص را ببلعند. با پزشک کودک خود در مورد روش صح

  ایانسداد مسهل    نیرفع ا  ی. اگر تجمع مواد مدفوع باعث انسداد شود، پزشک کودک شما ممکن است براهیتنق  ای  نیمل •

 .است ی روغن معدن و GlycoLax  ،MiraLax کولیگل لنیات یآن شامل پل  ی هاکند. مثال زی تجو هیتنق

کند  یم  دایپ   مارستانیدر ب  یکوتاه   یبه بستر  ازی شود که نیم   یدیشد  بوستیکودک دچار چنان    ی . گاهیمارستانیب  هیتنق •

 .کردن مدفوع سفت( قیبدهند که روده را شستشو دهد )رق یتریقو یانما ی تا به و

 

او درباره روش مصرف درست، به کودکتان  ییپزشک و راهنما زیبدون تجو هرگز

در   یسلامت یالاب تیحساس لیبه دل می کنیم هیتوص انی. در پادینده هیتنق ایمسهل 

با داروها ابتدا با پزشک متخصص کودکان   یاز هرگونه خوددرمان شیپ ن،ییپا نیسن 

 . دیمشورت کن 

 

 


