
 ایکتر )زردی( نوازادان 

  ی عیاز نوزادان طب   یمین  باًیدر تقر   ،تیرو  قابل  یچشم. زرد   ید یعبارت است از زرد شدن رنگ پوست وسف  ی زرد  

در ظرف    ی زرد . اگر شودیهفته اول بعد از تولد محو م  ان ینکرده و عموماً تا پا جاد یای مشکللا . معموشودی م ده ید

 . د یریتماس بگ  ی محل مارستانیب ایبا دکترتان  دارد،   بعد از دو هفته هنوز وجود ایاز تولد ظاهر شد،  بعد  ساعت 4

 شود؟ یباعث رنگ زرد م یزیچه چ

های  قرمز  های سلول یکی از فراورده ود.  ش در بدن انسان، دائماً خون جدید ساخته شده و خون کهنه نابود می   

که به آن  )  ،رود تا در آنجا پردازش شودروبین معموالً به کبد می بیلی .  شودنامیده می خون، بیلی روبین  مرده  

شود. در چند روز اول بعد از تولد، کار کبد نوزاد شما به  و سپس با مدفوع از بدن خارج می  (کنژوگاسیون میگویند 

رود و این باعث رنگ زردی در  د می روبین در خون رو به ازدیادر نتیجه مقدار بیلی .  خوبی کار آن در آینده نیست 

 .شودسفیدی چشم می  پوست و

 است؟   ضرم یزرد ایآ

در خون    (کنژوگاسیون نشده ) روبین پردازش نشده  برای بیشتر نوزادان، زردی مضر نیست. مقادیر خیلی زیاد بیلی  

  لا شود که سطح بیلی روبین زیاد باشنوایی و صدمه مغزی منجر شود. در بیمارستان دقت می   لات تواند به مشکمی 

وقت  بعضی  بانرود.  آن خیلی  اگر سطح  درمان    لاها  نوزادان  رایجلاباشد  داشت.  این  زم خواهند  در  ترین درمان 

ممکن است    لانی ردی طوز (. که فتوتراپی نامیده میشود) های مخصوص می باشد  وضعیت گذاشتن نوزاد زیر چراغ 

مهم است که با دکتر    ( هفته  2بیشتر از  )در اثر بیماری کبد نیز باشد. برای این است که اگر زردی طول بکشد  

های بیماری کبد این است که مدفوع نوزادتان بجای اینکه زرد پر رنگ،  محلی خودتان تماس بگیرید. یکی از نشانه 

هم کل مقدار و  )  یک آزمایش خون برای چک کردن سطح بیلی روبین.  د ای باشد، خیلی کمرنگ باش سبز یا قهوه 

زردی  .  بهترین راه برای آگاه شدن از این است که یک مشکل کبدی وجود دارد یا نه  (هم قسمت پردازش شده

 .فاصله مورد بررسی قرار بگیرد تا بشود درمان مناسب را شروع کردلا ناشی از بیماری کبد باید ب

 زردی دارند؟  مالاحت  ترنوزادان بیش کدام 

 :  نوزادانی که بیشتر احتمال دارد زردی بگیرند از جمله عبارتند از

 نوزادان نارس  •

 عفونت مجاری ادرار لا ، مثوزادانی که عفونتی دارند ن  •



روبین این  بیلی ،  مثبت است( Rhمنفی و گروه خون نوزاد   Rh)زمانیکه گروه خون مادر  رزوس  نوزادان  •

 .شودتر از بین بروند و این باعث زردی می ممکن است سریع نوزادان  

شناخته نشده است، زردی    لا که هنوز کام   لایلی کنند نیز ممکن است به دنوزادانی که از شیر مادر تغذیه می  

توماتیک پذیرفته  هفته یا بیشتر داشته باشند. اما این یک ”تشخیص حذفی“ است و نباید بطور ا  4ی تا  لانطو

این نوزادان ممکن    نوزادانی که بیماری کبد دارند.   .در نوزاد است  لانیشود که شیر مادر باعث زردی طو

اگر کمرنگ  .  است در مراحل اولیه خوب به نظر برسند. خیلی مهم است که به رنگ مدفوع نوزاد نگاه کنید 

باید از نوزاد به    (کنژوگاسیون شده)ش شده  باشد، یک آزمایش خون برای چک کردن سطح بیلی روبین پرداز

باشد باید نوزاد هر چه زودتر به یک دکتر متخصص گوارش اطفال ارجاع شود.    لاعمل بیاید. اگر سطح آن با

 .شود بیماری آترزی یا انسداد صفراوی استهای کبد که باعث زردی می یکی از رایج ترین بیماری 

 نوزاد اندازه گیری مقدار زردی در 

رای تعیین اینکه زردی ناشی از بیماری کبد است یا نه،  بکند.  یک آزمایش خون سطح بیلی روبین را چک می 

 آزمایش خون مورد لزوم است. 

 درمان

در هفته اول نیاز به درمانی بجز مایعات ندارد. مصرف مایعات برای نوزادان ضروری است چون زردی    خفیف زردی

 هابا یک ماسک محافظ روی چشم )زردی متوسط با گذاشتن بدن برهنه نوزاد  .  شودتشدید میاغلب با کم آبی بدن  

نور  .  شودشود. این کار فتوتراپی نامیده می زیر یک نور درخشان یا یک نور آبی رنگ درمان می   و داشتن پوشک(

درمان نوری ممکن است باعث شود که  شود. این کند و زردی محو می روبین را در پوست تجزیه می فتوتراپی بیلی 

شود. قرار دادن نوزاد بدون    لاح مدفوع نوزادتان شل بشود. این وضعیت با اضافه کردن مصرف مایعات نوزادتان اص

در مورد    .زدگی شودشود چون میتواند مضر باشد و باعث آفتابنظارت در معرض نور مستقیم آفتاب توصیه نمی 

ای نیاز داشته باشد که در آن خون نوزادتان با خون تازه  ن به انتقال خون ویژه زردی شدید ممکن است نوزادتا

مدفوع کمرنگ، ادرار تیره، سطح  ) اگر نشانه بیماری کبد  .  خارج بشود  بدنروبین از  بشود تا بیلی  ( تعویض)جایگزین  

د، ارجاع فوری به یک  وجود داشته باش   (بیلی روبین پردازش شده، نتیجه غیر طبیعی آزمایش عملکرد کبد   لایبا

 . دکتر متخصص گوارش کودکان ضروری است

 

 



 آید؟ هیچ مشکل دراز مدتی از زردی به وجود می  آیا

اند شنوایی نوزادانی که زردی شدید داشته .  آید هیچ مشکل دراز مدتی بعد از زردی در نوزادان بوجود نمی   لامعمو

پرستار دوران کودکی یا دکترتان در این باره صحبت کنید. آسیب  های مرتب چک شود. بهتر است با  باید در فاصله 

با اثر سطوح خیلی  در  در    لایمغزی  اول حیات  روزهای  در  آن  است چون سطح  نادر  روزها خیلی  این  زردی 

 .شودبیمارستان یا در خانه با یک برنامه ترخیص زود هنگام به دقت تحت نظر گرفته می 

 نوزادان یزرد جدی عوارض

درمان    دنبال ندارد. اما در صورت عدم به   ی اغلب عارضه خاص  و   شود ی درمان م  ی زرد  ی عیطور طباکثر نوزادان به   در 

از حد آن در مغز و    ش ینوزاد(، رسوب ب  د یشد   ی )زرد  نیروبی ل یسطح ب  ی عیرطبیموقع بالا رفتن غبه   ص یو تشخ

  ی دگیعوارض عدم درمان و رس   ن یترجیجمله را  زابگذارد.    ی بر جا  ی قابل جبران  ر یو غ  یمشکلات عصب   تواند ی خون م

  :را نام برد ریموارد ز توانی نوزاد م  ی به زرد

 ن یروب ی لیحاد ب یآنسفالوپات •

به مغز   نیروبی لیخطر انتقال ب د،یشد  یکودک مبتلا به زرد   کیاست. در  یسم یمغز یهاسلول  ی برا ن یروبیلیب

  ب ی ممکن است از آس   ع یشود. درمان سری شناخته م  نیروبی ل یحاد ب  ی که به نام آنسفالوپات  ی تیوجود دارد، وضع

  ی در کودک مبتلا به زرد  نیروب  یلیحاد ب  یپاتکه در آنسفالو  یکند. علائم  یریجلوگ  ندهیدر آ  داریتوجه پاقابل

 :عبارت است از م،ینیبی م

گرد و قوس  عقب ،  و بد   فی ضع  ی   ه یتغذ   ای  دنیمک،  بالا  یبا صدا  ه یگر،  شدن از خواب  داریب  ی سخت  به،  ی لیم  یب

 . تب، زدن به عقب در گردن و بدن 

 (  ) آسیب مغزی کتروس یکرن •

  کتروس یافتد. کرن ی به مغز شود، اتفاق م  یدائم  بیباعث آس   نیروبی لیحاد ب  یاست که اگر آنسفالوپات  یسندرم 

 :شود ری زعلائم مانند   ی میممکن است منجر به علا

،  یی دست دادن شنوا  از،  (یینای به بالا )مشکلات ب  یدائم نگاه،  (یقابل کنترل ) فلج مغز   ر یو غ  یاراد  ریحرکات غ 

 . دندان یناینامناسب م رشد 



 به خاطر داشته باشید: 

 تواند نشانه بیماری کبد باشد. وجود مدفوع کمرنگ و ادرار تیره می  •

 ندارد. روبین های خانگی تاثیری در کاهش بیلی نور لامپ  •

در زمان فتوتراپی، از استعمال روغن یا لوسیون جهت کاهش خشکی پوست نوزاد خودداری کنید، چراکه سبب سوختگی   •

 خواهد شد. 

 


