
 

 

   

 گوی خواب کوچولو ال

از رحم   هفته اول کوچولو خان تازه با دنیای خارج  ۶تا 

کنه  دونه کلی گریه میآشنا شده و فرق روز و شب رو نمی

ها کاملاً طبیعیه و شاید  خوابه همه اینخوره و میشیر می 

خواب و خوراک رو از شما بگیره اما مامان خانم زیبا  

 .های مختلف قرار بدهمحیط درکوچولو خان رو  

های کم نور و آروم و روزها توی شلوغی ها توی محیط شب 

و نور خونه ینجوری کم کم فرق شب و روز رو متوجه  

کنه  هفته  الگوی خواب تقریباً منظم پیدا می  ۱۶شه و تا  می 

 تا اون زمان بهتره جای خوابش کنار خودت باشه 

بهتره بالشت استفاده نشه و تشکش خیلی نرم نباشه بهتره به 

 پشت یا پهلوی راست بخوابه...

     تغذیه کوچولو 

همه یادت باشه کوچولو خان رو با بقیه مقایسه نکنی اول از 

ای خاصه و یکی ممکنه از همون اول راحت ون هر بچهبد

پستان مادرش رو بگیره و شیر بخوره یکی هم مدت زمان 

بیشتری برای یاد گرفتن شیر خوردن از پستان مادرش نیاز 

پرسی چقدر شیر گر میا  هداشته باشه پس اصل اول صبوری

یگم هر چقدر و هر زمان که  ؟ مبدم  را کی شیبدم و ی

ها بیشتر از سه  ما نذار فاصلهادلش خواست ان کوچولو خ 

ماه کوچولو خان   ۶چهار ساعت بشه حواست باشه که تا 

هیچ غذایی جز شیر مادرش نداره بعد از شیر دادن حتماً  

حتماً آروق بچه رو خوب بگیر اینکه کوچولو خان شیر بالا 

های سفید رنگ کاملاً طبیعیه اما اگر رنگش  ا دلمهیبیاره 

  نتغییر کرده باشه حتماً باید به پزشک مراجعه کرد الا

 ؟خان شیر خودم رو بدمپرسی تا چند ماهگی به کوچولو می 

  ۶از  بشها شش ماه اول که فقط شیر مادر استفاده  تمیگم 

شه و باز هم غذای اصلی شیر  ذای کمکی شروع می غماهگی 

ها  توان تا دو سال نیز به بچهمادر است تا یک سالگی اما می 

 د شیر مادر دا

 تونه حموم کنه از کی می  کوچولو

تواند با یک پاک کننده ملایم و  ی مساعت بعد از تولد  ۲۴

خیلی خیلی آروم کوچولو خان رو شست محیط حمام حتماً  

ها و حوله خشک باید گرم باشد و آب آب ولرم باشد لباس 

شستن از سر  و کلاه سر کوچولو خان از قبل آماده باشد

 شروع بشه سپس سر خشک بشه و با کلاه پوشانده بشه 

   واکسن کوچولو 

شه و  اولین واکسن کوچولو خان قبل از ترخیص انجام می

بهت توضیح میدن که مدفوع کوچولو خان ویروسیه به دلیل 

 واکسن و حتماً باید جدا بشه تا شما والدین مریض نشید

ید به مرکز بهداشت مراجعه کرد تا اولین با تا پنج روزگیسه 

ه انجام بشه و واکسن دوم   های مربوطها و غربالگریمراقبت 

 شهدو ماهگی تزریق می

 زردی در کوچولو 

افته اول روزگی اتفاق می ۵ها قبل از زردی در اکثر بچه

آرامش خودتو حفظ کن بعد ببرش پیش پزشک بیمارستان  

 !اونجا کارای لازمو انجام میدن

باید تعداد دفعات شیردهی  ؟اما مامان خانم باید چیکار کنه

  8های خیس کوچولو زیاد بشهرو زیاد کنه تا تعداد پوشک

 شه  اینجوری بچه زودتر خوب می  تا ۱۲تا 

 ع کوچولو خان باید چه جوری باشه  حالا مدفو

رنگ مدفوع   بعدچند روز اول تولد سبز مایل به سیاه  

ای روشن تغییر  شه و سبز مایل به زرد یا قهوهتر میروشن
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های که مصرف شیر خشک دارند مدفوع کمی کنه در بچهمی 

 تر استغلیظ و چسبناک

مدفوع  های خونی در در صورت دیدن تغییر رنگ یا رگه

پوشک  ۶تا   ۴به طور کلی  حتماً باید به پزشک مراجعه کنید

 ساعت طبیعی است که به مرور کمتر میشود ۲۴خیس در 

 مراقبت از بند ناف کوچولو

و از روز دوم   افتد روزگی می ۱۰تا   ۷بند ناف در حدود  

چیزی که مامان خانم باید  شروع میکنه به سیاه شدن 

ند ناف توی پوشک کوچولو خان قرار مراقبش باشه اینه که ب 

نگیره همیشه خشک و تمیز نگه داشته بشه و اصلاً  

دستکاری نشه صرفاً با آب شسته بشه در صورت دیدن  

و حالت عفونت قرمزی   نریزی  وخ تغییر رنگ و بوی بد

التهاب حتماً به پزشک مراجعه شود دمای مناسب اتاق 

ارت نرمال و درجه حردرجه است  ۲۴تا  ۲۵کوچولو خوان 

 است. 3۶.8تا  3۶.۵بدن بین 

  فقط پسردارها بخوانند

ها در صورت نداشتن هیچ مشکلی و طبیعی ختنه پسر بچه

بودن وضعیت کوچولو خان نارس نبودن و وزن بالای  

یک هفته گرم چند روز پس از تولد میتواند انجام شود۲۵۰۰

 اول تولد 

در صورت    محل ختنه باید تمیز خشک نگه داشته شود و

 هرگونه خونریزی قرمزی و ترشح به پزشک مراجه شود .

 چیه؟  لیککو

وقفه  ساعت گریه بی 3وقتی کوچولو خان کولیک کرده که 

های کولیک هفته داشته باشد علت 3سه روز در هفته تا 

باشد اول باید مطمئن شویم که هیچ  دتوان مبهم و متفاوت می 

مشکل دیگری وجود ندارد کوچولو خان سیر است و  

 ....پوشکش تمیز است و

کنید به تغییر رفتار  بعد علاوه بر اینکه پزشک مراجعه می

مثلاً دقت کنید شاید غذا خوردن شما   دخود هم دقت کنی

اید که  تغییر کرده است ادویه یا ماده غذایی مصرف کرده

 هث به هم ریختن معده کودک شدباع

توان شکم کودک را ماساژ داد و او را به پشت خوابانید و  ی م

پاهایش را به حالت رکاب زدن دوچرخه آرام تکان دهید  

 .کندفخ کمک مین این کار به خارج شدن 

پستان کودک ممکن است اندکی برجسته باشدپس از چند  

مالیدن دارو و ...  روز برطرف میشود از ماساز دادن یا 

 خودداری کنید 

سوراخ کردن گوش نوزاد نیز باید در شرایط کاملا بهداشتی 

 و با وسایل استریل صورت گیرد.
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