
و در   HPV  روسیاگرچه  اما  است،  مقاوم  شدن  خشک  برابر  در 

هایی قعمو دست  یت  بهداشت  مانند  که  دارد،  قرار  توجه  مورد  ها 

 یی هابا چالش  ی روسیو  ی دست، بقا  ی هاکنندهیاستفاده از ضدعفون

م تحقشودیمواجه  داده  قاتی.  که  نشان  به    HPVاند  نسبت 

ضدعفون  تیپوکلریه اس  یمبتن  یها کنندهیو  نقره -کیپراست  دیبر 

توجه قابل  مقاومت  اما  است،  ر  برابدر    یحساس 

احتمال  . لذا  ( داردزوپروپانولی)اتانول و ا  ی الکل  یهاکنندهیضدعفون

نظیر  نامعتبر  مراکز  در  زنان  معاینه  آلوده  وسایل  طریق  از  انتقال 

مراکز انجام سقط غیرقانونی به علت عدم رعایت اصول  بهداشتی و  

ن نادرست وسایل محتمل است. اپیلاسیون در مراکز استریلیزاسیو

بسیار غیربهداش احتمال  با  وسایل،  و  محیط  آلودگی  علت  به  تی، 

فرد  اندک   ژیلت  و  تیغ  از  استفاده  باشد.  همراه  تواند  می  انتقال 

تناسلی   موهای  لیزر  شود.  بیماری  انتقال  باعث  است  ممکن  مبتلا 

 در صورت رعایت اصول اولیه بهداشتی باعث انتقال نمی شود. 

به زگیل تناسلی در رابطه قطعا ابتلا  به معنای رابطه نامشروع    آیا 

 است؟ 

تماس جنسی با فرد    HPVخیر، هر چند عمدتا راه انتقال ویروس  

آلوده است ولی احتمال کوچکی نیز برای انتقال از راه های انتقال 

 مطرح می باشد.  HPVغیرجنسی برای ابتلا به 

 هستند؟  HPVخطر ابتلا به چه کسانی در معرض  

گروه سنی، جنس هر  در  افراد  مبتلا  همۀ  توانند  می  تحصیلی  و  ی 

 ند ولی احتمال ابتلا در گروه های زیر بیشتر است: شو

افراد دارای چند شریک جنسی و همسران آنها به ویژه اگر اصول   -

 ارتباط جنسی ایمن را رعایت نکنند. 

رفتارهای    - مستعد  را  فرد  تواند  می  مخدر  مواد  و  الکل  مصرف 

 ی های آمیزشی کند جنسی پرخطر و ابتلا به انواع بیمار

و    - فروش  تن  زنان  پرخطر؛  و  نامتعارف  رفتار جنسی  دارای  افراد 

افراد دارای تماس جنسی با همجنس و افراد دارای اختلال هویت  

 جنسی 

 

 

 بسمه تعالي  

 
 

 شهید دکتر بهشتي  پرستاری و مامایيکده  دانش

 گیلان دانشگاه علوم پزشکي  

 

 HPVدرباره  همه چیز 

 تهیه کننده:

 دکتر شادی ثابت قدم 

 سلامت باروری استادیار

 دبیر کمیته آموزش پاسخگو 
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 درمان می شود؟   HPVآیا 

HPV  اما عوارض آن قابل کنترل    نداردو ریشه کنی    درمان  چیه

طب  است. طور  به  معمولاً  بدن  و  یعیخوشبختانه،  مبارزه    روسیبا 

 روسیبا و  یعیبه طور طب  دتوان  ینمبدن  که    یکند. در موارد  یم

جدکند رزه  بام عوارض  خطر  معرض  در  فرد  سرطان    ی ،  جمله  از 

سلامت  یبرا  ییهادرمان    است.   تواند یم   HPVکه    یمشکلات 

زگ  جادیا برداشتن  مثال،  عنوان  به  دارد،  وجود    ای   یتناسل  لیکند، 

ش  یسرطان  شیپ   یهاسلول  و  رحم،    ا ی  یجراح  ،یدرمان یمیدهانه 

 . سرطان یبرا  یپرتودرمان

 ت؟ شگیری اس قابل پی  HPVآیا 

این بیماری دارای واکسن است و با انجام واکسیانسیون می توان تا  

واکسن  پیشگیری کرد.  عفونت  نوع  این  به  ابتلای  از  زیادی  حدود 

HPV  4    محافظت در برابر چهار و    ظرفیتی وجود که به ترتیب  9و

نوع   گارداس  HPVنه  واکسن  دارند.  عهده  به  از    یتیظرف  9  لیرا 

برابر در    58،  52،  45،  33،  31،  18،  16،  11،  6  یهاه یسو  افراد 

با نام    ی ران. همچنین واکسن ایکندیمحافظت م   ی و  ی اچ پ   روسیو

ب  نیاول  لوگارد،یپاپ  ا  یویپ اچ  یمار یواکسن  که   رانیدر  است 

ا  یهایبادیآنت تول  روسیو  نیضد  بدن  در  اکندیم  دیرا  ین  . 

 . کند  ی محافظت م HPV ویروس  18و    16از سویه های   واکسن

)نوجوان شروع  از    شیپ   افراد  یبرا واکسن    ،سالگی(   12تا    11ی 

HPV    15افراد بالای  شود.    یم  قیماه تزر  6به فاصله    دوزدر دو  

ماه بعد و    2  -1سال باید سه دوز واکسن با فاصله های دوز دوم  

سوم   کنند.  6دوز  دریافت  اول،  دوز  از  بعد  چند  ماه    افت یدر  هر 

 نیواکسن در سن  دریافتاما    است  ریذپ انامک   یسالگ  45واکسن تا  

مقا  ترنییپا سن  سهیدر  ا  نیبا  با   یبرا  یبهتر  یمنیبالاتر  مبارزه 

ا اند   . کندیم  جادیعفونت   HPV که واکسن  مطالعات نشان داده 

  هانواکس  ریسا  بیش از  یجد  یمنیا  ینگران  چیه.  است  منیا  اریبس

است )به   فیخف  HPV  نواکس  یعوارض جانب  شتریب  دیده نشده و 

قرمزعنو و  درد  سردرد،  تب،  مثال،  بازو  یان  تزر  یدر   قیمحل 

 واکسن(.

 

 موثر است؟   HPVآیا واکسن 

انواع    HPV  واکسن برابر  در  محافظت  هدف    HPVدر  مورد 

 

تماس جنسی با فرد آلوده   HPVاصلی ترین راه انتقال 

 است. 
 

 

 احتمال انتقال از طریق استخر، سونا، جکوزی،  

نشستن روی صندلی وسایل نقلیه عمومی یا تماس های  

عادی اجتماعی، سرویس بهداشتی عمومی و حوله و لباس  

ل  با رعایت اصو است. بسیار اندک و شاید نزدیک به صفر  

صورت نمی    فوق   موارد انتقال این ویروس از    ، شتی اولیه بهدا 

 گیرد. 

 



 
 چیست؟   HPVعلائم ابتلا به 

  را یهستند، ز  اطلاعیامر ب  نیاز ا  HPVاز افراد آلوده به    یاریبس

عفونت را   یعیسال به طور طب  2  یبدن ط  یمنیا  ستمیمعمولاً س

ها بعد  سال  ی حت  ای ها  ها، ماههفته  توانندیعلائم م.  بردیم  نیاز ب

شوند.  ظاهر  ابتلا  ایجاده    از  عفونت  بالینی  تظاهرات  ترین  شایع 

ویروس، این  توسط  تناسلی    شده  زگیل  است.  تناسلی  زگیل 

  معمولا به صورت ضایعات منفرد یا متعدد شبیه خال گوشتی یا 

پاپول ظاهر می شود. زگیل ها بدون درد بوده و عوارض خاصی  

 ندارند و ممکن است تنها کمی خارش داشته باشند

 ابتلا به بیماری را چطور می توان تشخیص داد؟ 

تشخیص زگیل تناسلی اغلب بالینی است ولی می توان در موارد  

به   مشکوک  فرد  رسید.  قطعی  تشخیص  به  بیوپسی  با  مشکوک 

هنگام  زود  ر جنسی و دارای علائم بالینی با مراجعه  رفتار پرخط

به سیستم درمانی و انجام معاینات و اقدامات تشخیص و درمانی  

 لازم می تواند به حفظ سلامتی خود کمک کند.  

 
 چطور منتشر می شود؟   HPVویروس  

برا  نیتر  جیرا عفونت    یراه  به  جنس  HPVابتلا   ی رابطه 

و  دهان  مقعدی،) ف(  نالیواژی  عفونت همچنبا  است.  آلوده   نیرد 

به    HPVآلوده به    یتواند از تماس پوست به پوست با نواح  یم

بی خبر  HPV از ابتلای خود به ممکن استیک فرد . دیدست آ

   HPV منتقل کند.   یگری را به فرد د  HPVناخودآگاه    د و باش

راحت طر  یبه  فعال  قیاز  طول  در  پوست  به  پوست   تیتماس 

نداشته باشد، باز  دخول    یاگر کس  یحتشود.    یمنتقل م  یجنس

 .داشته باشد HPV تواند یهم م

 

 

 کدام است؟   HPVانتقال   ی الگوها 

   یمقعد  ای   ی و دهان  یتناسل  ینواح  نیب  حیخودتلق  :حیخودتلق .1

 دهد. می  رخ  روسیو زشیر ا یها دست  قیاز طر

در زنان باردار جوان،   HPV  یبالا  وعیشمادر به نوزاد:  انتقال   .2

نمونه  HPVبا   شده   ی هادر  مشاهده  نوزادان  و  است.    جفت 

دق روش  به   قیاگرچه  اما  انتقال  نشده،  شناخته  کامل  طور 

باردار  HPVانتقال   از طر  یدر دوران  جفت،   قیممکن است 

  یانتقال عمود  ن،یمادر رخ دهد. همچن  ریش  ا یخون بند ناف  

قبل از    ی و حت  نیسزار  ای  نالیواژ  مانیزا  نیممکن است در ح

 . فتدیمرد اتفاق ب یجنس کیشر قیاز طر یباردار

  ،ی دهان  یرابطه جنس  قیاز طر  HPV  انتقالی:  فردنیانتقال ب .3

همچن  یمقعد غ   نیو  طر  میرمستقیتماس   ا یدست    قیاز 

م  یهاتماس صورت  پوست  به  بوسردیگیپوست   ق یعم  دنی. 

انتقال    یرهایاز مس  یکی  ن،یاست. همچن  یدهان  HPVمهم 

به  یدهان  یجنس  یهاتماس آلوده،  افراد  ب  ژهیوبا  افراد    نیدر 

انتقاجنسهم افزا  لگرا، خطر  استفاده  دهدیم  شی را  . هرچند 

شرکا  حیصح محدود  تعداد  داشتن  و  کاندوم    ی جنس  یاز 

  ، را کاهش دهد  HPVدر معرض    یریاحتمال قرارگ  تواندیم

 HPVاز    یریشگیروش پ   نیترعنوان مطمئن به  یجنس  زیپره

 .شودیمحسوب م

اصل .4 پوست:  با  پوست  از   HPVانتقال    ریمس  نیتریتماس 

تماس پوست با مخاط است.    ای تماس پوست به پوست    قیطر

ا  ریمس  ن یستندترم  یهرچند دخول جنس اما    نیانتقال است، 

تناسل  قیاز طر  تواند یم  روسیو   یبدون دخول جنس  یتماس 

سا  زین شود.  ذرات   یهایدگ ییمنتقل  به  پوست  در  کوچک 

HPV نفوذ کنند.  یسلول هیپا   هیتا به لا دهند یم زهاجا 
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 HPV) یا (Humam Papilluma Virus اچ پی وی 

 چیست؟ 

ترین عوامل عفونی  یکی از شایع(  HPV)  ی انسان  ی لومایپاپ   روسیو

است انسان  ویروس.  در  از  بی   این  که   400ش  دارد  مختلف  نوع 

از    220تا    180حدود   تاکنوننوع  و    به  آن  شناسایی  کامل  طور 

شدهبقه ط ویر  یبرخ  . اندبندی  نوع  این  انواع  عفونت  س  واز  باعث 

مختلف بدن را    ینواح  یمخاط  یغشاها   گری د  یو برخ  شده  پوست

منتقله از  ترین عفونت  تناسلی شایع HPV عفونت.  کنند  ی آلوده م

این ویروس دارای دو نوع  تماس جنسی راه   است.    در حال حاضر 

زا(    کم خطر زا(  و پرخطر)غیر سرطان  این دسته    )سرطان  است؛ 

با سرطان دهانه رحم و ضایعات   HPV انواعبراساس ارتباط  بندی  

،  6شامل انواع  HPV خطر. انواع کمانجام شده استسرطانی، پیش

شامل انواع  HPV پرخطر است. در مقابل، انواع 44و  43، 42، 11

16  ،18  ،31  ،33  ،34  ،35  ،39  ،45  ،51  ،52  ،56  ،58  ،59  ،66  ،

که سبب ایجاد زگیل تناسلی می    11و    6انواع    .باشندمی  70و    68

 شوند به ندرت به سرطان منتهی می شوند.  

HPV  ( ٪71-90مقعد )  یهااز سرطان  یتوجهدر بروز درصد قابل  

مقعدی،  جنسی  رابطه  دنبال    ( اوروفارنکس)  گلو  پشت  سرطان  به 

( دهانی  جنسی  رابطه  دنبال  به  سرطان ٪70  تا  ٪60موارد  و   )

واژنینال جنسی  رابطه  متعاقب  تناسلی    نقش   (٪43-63)  دستگاه 

 . دارد

 چقدر است؟   HPVشیوع  

HPV  و    ع یشا  اریبس کنترل  مرکز  گزارش  اساس  بر  است. 

در    یی کایر(، اکثر مردان و زنان آمCDCها )  یماریاز ب  یریشگیپ 

زندگ به    یطول  حداقل  و  کیخود  م  HPV  روسینوع    یمبتلا 

در برخی موارد کم خطر، بدن بیماری را محدود می کند و    شوند.

باشد و    زاچه سرطان   HPVعلائم بالینی خاصی به وجود نمی آید.  

نفر در    4زن حداقل    5از هر    ،یسالگ   50تا سن    زاسرطان  ریچه غ 

 . شوندیمبتلا م  HPVخود به  ی مقطع از زندگ کی
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جلوگیری   کاملا HPVاستفاده از کاندوم از ابتلا به 

 نمي کند 


