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* در صورتی که پس از تزریق  ااکنق   

ادامه پیقاا کدقا ا یق  راز    3بیش از  تب  

کدا  ب یقا   عوارض به شکل شایای براز

به پزشک مرکز خقام   اق مس مق م  

 مرااعه نم ییا. 

*عوارض شایا ا ن در: کهیر  تقب بق  ی 

دراقققه  ت،قققدش  کققق  ش مققق    40

ی  تق ری  وشی ری مردرد شایا ا طو ن

  دابیدقی  تدیقی ن،قس  درد ه،نقه دیا

مققیده  درد شققایا شققکر  خققونریزی 

ا     مردی پ    ا اناامزیرپومتی  درد ا  

 . م،  اه خون در ادرار

فوایا ااکنیده شان بمراتب بی،قتر از *  

. پقس بهتقری  احتم ل عوارض آن امق 

ااکن  برای شم   در دمترس تقری  آن 

 ام . 

 به خاطر داشته باشید:

اگر دارا  ی مرکوب کددقاه ایمدقی   *

مثققل کورتققون ا یقق  دارا قق ی شققیمی 

 درم نی امت، ده مقی کدیقا   زم امق 

هبل از تزری  ااکنق  بق  پزشقک خقود 

 م،ور  کدیا. 

اگر م لمدا  نتیا  از فرزنا ی  یکقی *  

 از اهوام بخوا یا شم  را  مرا ی کددا. 

ایمدی در مق بل بیم ری کران  حااهل *  

 ،ته پقس از تزریق  داز دام ایدق د   2

 ق   یچ یقک از ااکنق ضمد     شود. می

کددا؛ بد بر یایمدی صا در صا اید د نم

 زم ای  پقس از دری فق  ااکنق   قر  

را  مچدق ن   تی  ی بهااشام  پراتکل

 رع ی  کدیا. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارگروه آموزش همگانی

 دانشکده پرستاری و مامایی رشت
 



 واکسیناسیون   و حین اقدامات قبل

حی  مرااعه به محل ااکنید میون    -1

موازی  بهااشقتی را رع یق  ا از تدمقس 

 خودداری کدیا. 

نب شققیا ا م یعقق   فققرااان ن شققت   -2

 بدوشیا. ب ری آب  مراه داشته ب شیا. 

لب مقی بووشققیا کققه آمققتی  آن بققه  -3

 راحتی ب   براد. 

از دارا  ی ضقا درد  ضقا التهق ب ا   -4

 آنتی  ینت می  امت، ده نکدیا. 

مصرف دارا ق ی  می،قیی را ه قس   -5

 نکدیا. 

مواب  پزشقکی خقود را بقه پزشقک   -6

 . منتقر در مرکز بیوییا

اگر نی ز به م موگرافی داریا  هبقل از   -4

 ،تققه پققس از آن  6زدن ااکنقق  ا یقق  

 اند م با یا. 

 

 ؟ چرا باید واکسن بزنیم

پرمیا که ش یا شم   ر از خودت ن می

اگر ااکنق   قر بقزنر  ممکق  امق  

چقرا ب یقا ااکنق  کران  بییقرم  پقس 

 بزنر؟

ااکن  از براز موارد شایا بیم ری   -1

ا بنققتری شققان شققم  در بیم رمققت ن 

 الوگیری می کدا. 

از  مققی توانققاااکنقق  زدن شققم   -2

 مح فظ  کدا.  نیز  اطرافی نت ن

ب  افقزایش پوشقش ااکنید مقیون   -3

توان اپیامی را کدتقرل کقرد ا بقه می

 تاریش به زناگی ع دی برگ، . 

بق  ااقود تمق ل ابقت  تواه بقه احب   *

دری ف  ااکن    مچدق ن امقت، ده از 

م مققک  ف صققله گققجاری ااتمقق عی ا 

خققودداری از دار  مققی  قق   ضققراری 

 ام . 

  

 

 اقدامات پس از واکسیناسیون 

دهیققه پقس از   30برای اطمیدق ن  تق   -1

تزریقق  ااکنقق  در محققل ااکنید مققیون 

 . بم نیا

در راز اال پقققس از ااکنید مقققیون   -2

امقتراح  فع لی  مدیی  نااشته ب شیا   

 کدیا ا م یع   فرااان بدوشیا. 

ممکقق  امقق  عققوارض خ،ی،ققی مثققل  -3

ااکققدش در محققل تزریقق  ،هرمققزی  درد  

خ رش م،تی  تورم ا احن س گرم (  تقب 

ا لققققققرز  بققققققان درد ا کققققققوفتیی  

خنتیی مققردرد  تهققود ا درد م، صققل 

راز ادامه می   2داشته ب شیا که عموم  ت   

-ا مقیی با ا ب  مصرف م یع   بهبود پیقا

 کدا. 

در صور  نیق ز  بقرای تخ،یقر درد ا   -4

مق ع  امقت، ده   6تب  از امت میدوف   ر  

 کدیا. 

 

 


