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 رزیابی و مراقبت های مهم بعد از زایمان ا             

 :مراقبت نوبت اول ▪

نام دارد و  فوری نفاسکه مرحله   مانیساعت اول بعد از زا  24

 .در بخش زایمان و قبل از ترخیص انجام میشود

   خون نقش پر چک قوام رحم، مقدار خونریزی و هموگلوبین ❖

 رنگی را در این مرحله ایفا میکنند.

 : مراقبت نوبت دوم ▪

 نامیده میشود. اولیه نفاس روز بعد از زایمان که دوره  15تا  10

  ، یخلق  راتییاول و دوم تغ   ی نوبت ها  نیبهتر است زائو در هم 

  یها  یکند تا از افسردگ   انیترس و اضطراب خود را ب  ایو    یعصب

 بعد از زایمان جلوگیری شود. 

 :مراقبت نوبت سوم ▪

نامیده میشود؛ در   اواخر نفاسروز بعد از زایمان که دوره    42تا    30

این نوبت اگر مادری  در طول حاملگی خود دیابت بارداری یا 

بارداری   خون  باشد؛  فشار  کرده  تجریه  فشا  الزامارا  نظر  قند از  و  ر 

 خون چک میشود.

نوبت دوم و سوم میتوان برای انجام مراقبت های  ❖

به مراکز بهداشت ، بیمارستان ها و کلینیک و مطب  

 های متخصص زنان و ماما مراجعه کرد.

 درد های بعد از زایمان                      

شود   احساسزیر شکم  بعد از زایمان ،کمی درد درممکن است 

و هنگام که نشان دهنده جمع شدن رحم است و در زنان چند زا 

ساعت بعد از   48میابند و طی  افزایشها  شیردهی این درد

 زایمان کاهش چشمگیری دارند.

 خونریزی بعد از زایمان                    

روز  خونریزی قرمز رنگ و ممکن است  3تا  1به مدت  •

 دارای لخته باشد. 

روز ترشحات کمرنگ تر به رنگ صورتی و  10تا  3به مدت  •

 یا قهوه ای هستند و حجم کمتری دارند.

هفته بعد از زایمان  6تا  3روز و حداکثر  14تا  10به مدت  •

 ترشحات بسیار کمرنگ و سفید رنگ میشوند. 

باید در صورت مواجعه با ترشحات زیاد،  لخته های بزرگ و 

 از عفونت مراجعه کرد.برای جلوگیری  داستشمام بوی ب

بستر  ✓ از  زایمان  برخاستن  از  بعد  ساعت  چند  معمولا   :

طبیعی، فرد میتواند از تخت بلند شود اما بهتر است به 

خود  کنار  وضعیتی یک همراه  خون  فشار  افت  علت 

 داشته باشد. 

 : بعد از مرخص شدن میتوان حمام کرد.حمام رفتن ✓

 بخیه نحوه شستشوی ناحیه                      

است   زایمان  24بهتر  از  بعد  اول  رای باز آب سرد      ساعت 

از    بعد  و  کرد  استفاده  گرم   24شستشو  و  ولرم  آب  از  ساعت 

استفاده کرد؛ میتوان داخل یک تشت بزرگ پر شده با آب 

سر بتادین، بتادین ریخت و نشست و یا از سرم  ولرم به اندازه دو  

نرمال   ناحیه  شستشوی  شستشوی  برای  به عقب  از جلو  سالین 

 بخیه استفاده کرد. 

 کردن  که پرز نمیدهدبرای خشک بهتر است ازحوله تمیزی

 . همان ناحیه باز به صورت جلو به عقب استفاده کرد

: بعد از هر بار ادرار کردن و اجابت مزاج باید قسمت بخیه را   نکته

 شستشو داد.

 عملکرد مثانه                              
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کگل و گذر    ورزش؛  ابد یهفته بهبود م  8-12ادرار در    یاریاخت  یب

 .شودیزمان باعث بهبود آن م

 روده  عملکرد            

 ی ریشگیپ یاست و برا  بوستی مانیبعداز زا   عیمشکلات شا از

رژ درمان  و فراوان    عاتیما و  بریپرف  ییغذا   می و  شود    استفاده 

 .درصورت موثر نبودن از مسهل استفاده شود

 . شودی دفع م مانیبعدزا  2-3مدفوع درروز نیاول ✓

 هیتغذ               

 مانی ماه بعدزا 3روزانه حداقل تا  آهن مکمل مصرف ▪

و   ییغذا   میورژ  عاتیما  لیوان  10روزانه    مصرف چرب    کم 

   جاتیوسبز  وهیوم دراتیو کربوه نیپروتئ

 مصرف غذاهای با طبع گرم و مایعات گرم  ✓

 .گرددیبرم  یوزن به حدود وزن قبل از باردار  مانیبعداززا   ماه  6

 ورزش               

 گردن وایل بعد از زایمان دم و بازدم عمیق، بالا آورردن سرو ا  

  تیدر وضع چرخش کمر و پاها طاقباز، تیدر وضع مهیتا ن

 بار در روز  2بار هر حرکت  5_2طاقباز 

 یجنس سلامت             

 و مانیزا  بعد هفته  6_12 یط ردهیش ریزنان غ یدر برخ یقاعدگ

 ردهیزنان ش در؛  گرددی برم مانیماه بعدزا  6در همه آن ها تا

 .شودی شروع م رترید

رگشت تخمک  ، ب  قهیدق 15به مدت  و  بار در روز ۷   یردهیش •

 اندازد.   یرا عقب م یگذار

 . فتدیب ق ی به تعو مانی زااز  روز بعد 40تا  یکی نزد •

 ا ی قرص  استفاده از برای جلوگیری از بارداری هردیزنان ش در •

 مناسب است.  یروژسترونمپول پآ 

 ت و اقدامات  ذخیره کننده انرژیحستراا  

استراحت   زند و زمانی که نوزاد خواب است مادر چرت ب  ✓

 کند.

از دیگران در انجام کارهای خانه و نوزاد کمک بگیرد؛کارهای   ✓

 یق بیندازد. عوغیر ضروری را به ت

 ین محدود شود. ئمصرف کاف ✓

 

 ون ی ناسیواکس         

 یمادران با گروه خون  مانیساعت بعداز زا   ۷2  تاحداکثر ❖

 کنند.  افتیرا در روگاممپول آ یمنف

 "مهم" خطر  علائم                 

مداوم   تی حساس،    نهیو تورم درد پستان و درد پر  یقرمز،    تب

شکم   پا  ایلمس  لگن  ای  یپر  احساس،    ساق  در  تفشار    ا ی  کرر، 

مثل    یزیخونر  یعیرطبیغ  راتییتغ  و  ادیز  یزیخونر،  سوزش ادرار 

لخته، خونر  شیافزا   ایبد    یبو  دفع  بدبو   یزیمقدار  ترشحات    و 

 هنیقفسه س درد  اینفس  یتنگ مداوم، سردرد

 مربوط به مادران یمراقبت ها                             

 ی عیطب مانیبعد از زا                                              

 : کنندگان  هیته ❖

 یزهراب نبیز ،یلیسه نایمب دهیس                                            

 یطاعت میصابرشناس، مر هیمهد                                           

 دکتر شادی ثابت قدم  مخان :استاد مربوطه ❖

 1400دی مامایی ورو           
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