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https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=5LF-5fcAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=5LF-5fcAAAAJ:IjCSPb-OGe4C
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 استاد مشاور(:  -ها )استاد راهنماسرپرستی پایان  -9

 
 نوع همكاري  وضعيت طرح  مدت اجرا  محل اجرا  عنوان طرح  

پرستاري  1 آخر  سال  دانشجويان  (خودارزيابي 

دانشگاه علوم پزشکي گيلان در مورد مهارتهاي  

با سطح   مقايسه آن  و  مهارت  باليني کسب شده 

 مورد انتظار 

 استاد مشاور خاتمه يافته   1389 دانشگاه علوم پزشکي گيلان 

بر 2 افسردگي  هاي  نشانه  اثر  شدت  بررسي   )

روز اول بعد    30رفتار هاي مراقبت از خود در طي 

از سکته قلبي در بيماران مراجعه کننده به مرکز 

سال   در  رشت  حشمت  دکتر  درماني  آموزشي 

1390 

 استاد مشاور خاتمه يافته  1390 علوم پزشکي گيلان دانشگاه 

حمايت 3 ابعاد  با  نفس  عزت  ارتباط  (بررسي 

مقطع  نوجوانان  در  شده  درک  اجتماعي 

 دبيرستان شهر رشت

 استاد مشاور پايان يافته  1392---- دانشگاه علوم پزشکي گيلان 

(بررسي ميزان رضايت زناشويي و عوامل شغلي  4

در   آن  با  مراکز  مرتبط  در  شاغل  پرستاران 

 91-92آموزشي درماني شهر رشت در سال 

 استاد راهنما  پايان يافته  1392 دانشگاه علوم پزشکي گيلان 

ارتباطی  برر  (5 مهارتهای  همبستگی  سی 

وطرحواره های پرستاران در بخش های کودکان  

درمانی آموزشی  درسال    رشتشهریور  17مرکز 

1395 

 استادراهنما  پايان يافته  95 گيلان دانشگاه علوم پزشکي 

(تعيين ديدگاه تيم درماني در مورد حضور يکي 6

بخش  در  احيا  زمان  دز  بيمار  خانواده  اعضاي  از 

شهر  درماني  آموزشي  مراکز  ويژه  مراکز  هاي 

 رشت

 استاد مشاور  93 دانشگاه علوم پزشکي گيلان 

  ي ارتباط عملكرد خانواده با پرخاشگر  یبررس  (ا7

دب اموزان مقطع  شهر رشت در    رستانيدر دانش 

 93-94سال  

 استاد راهنما  پايان يافته  94 دانشگاه علوم پزشکي گيلان 
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 های پژوهشی و مقالات: داوری طرح  -10

 

 

داوری مقالات   عنوان  ردیف 

 مجله 

داوری طرح  

 پژوهشی

 تاریخ داوری 

 27/4 ****   3393بررسی انواع اختلالات خواب کودکان  1
 29/4 ****   3314بررسی قلدری و قربانی سایبری 2
 21/6 ****   3350ترس و اضطراب پاندمی کووید 3

 12/4 ****   3322مصرف سیگار و مواد مخدر 4
 28/9 ****   3083استرس و اضطراب در زنان و مردان نابارور 5
 15/11 ****   2970مقیاس ارزیابی خود استیگما  روان سنجی   6
 5/8/99 ****   تاثیر داستان های قابل دسترس در شبکه های اجتماعی  7
 6/10/99 ****   ارتباط کیفیت خواب با اضطراب دوران بارداری  8
 1/9/99 ****   اضطراب جدایی و عوامل مرتبط 9

 7/8/99 ****   اضطراب با درد پیامدهی زایمانی  10
 4/12/99 ****   سبک های فرزندپروری و امید به زندگی 11
 19/5 ****   2730نشانگان افت روحیه در پاندمی 12
13 Psycho-education and beliefs about medicines in a 

comparative effectiveness trial in 

patients with schizophrenia 

 ****  25/3/400 

14 The Effectiveness of Cognitive-behavioral Therapy on 

Responses towards 

Drugs and the Recovering Addicts’ Mental Health 

 ****  29/9/99 

15 - Frequency of self-harm and its relationship 
with anxiety, depression, and stress in high 
school students 

 ****  2021/07/3 

 

 

 

 

 

 

 های تحقیقاتی مصوب: طرح  -11
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 نوع همكاري  وضعيت طرح  مدت اجرا  محل اجرا  عنوان طرح  

افسردگي  1 ميزان  بر  گروه درماني  تاثير  (بررسي 

مراجعه  قلبي  سکته  به  مبتلايان  اضطراب  و 

 کننده به 

نامه    خاتمه يافته   1381 دانشگاه علوم پزشکي اصفهان   پايان 

 کارشناسي ارشد. 

و دانشجويان پرستاري 2    مربيان  بررسي نظرات   )

 و مامايي در رابطه با نحوه ارزشيابي بالين

 

 دانشگاه علوم پزشکي همدان  

 

1374 

 

 همکار اصلي  خاتمه يافته 

آن  3 بر  مؤثر  عوامل  و  اضطراب  فراواني  (بررسي 

در   البرز  پزشکي  علوم  دانشگاه  دانشجويان  در 

 1390سال 

 همکار اصلي  خاتمه يافته  1390 دانشگاه علوم پزشکي البرز 

مطالعه  4 هاي  راهبرد  و  خودکارآمدي  (بررسي 

مامائي   و  پرستاري  دانشجويان  ويادگيري 

 دانشگاه علوم پزشکي همدان 

 

 همکار اصلي  خاتمه يافته  1391 دانشگاه علوم پزشکي همدان 

استرس 5 با  مقابله  مهارتهاي  اثربخشي  (بررسي 

و  با   خانواده  عملکرد  بر  آموزشي  رواني  رويکرد 

اختلال  به  مبتلايان  مراقبان  رواني  بهزيستي 

 اسکيزوفرني

 ،پايان نامه  مجري پايان يافته  1392 دانشگاه آزاد رشت

بر 6 رواني  آموزشي  مداخله  اثربخشي  (بررسي 

اختلال   به  مبتلايان  مراقبان  رواني  فشار 

 اسکيزوفرني

 مجري در حال اجرا   دانشگاه علوم پزشکي گيلان 

عمل  (7 از  قبل  انتظار  زمان  ارتباط مدت  بررسي 

ارتوپدي   بخش  در  بيماران  اضطراب  با  جراحي 

 مرکز آموزشي درماني پورسينا رشت 

 مجري پايان يافته  93 دانشگاه علوم پزشکي گيلان 

 

 

 

 

 

 

 های آموزشی گذرانده شده: دوره -12

 های آموزشی فرهنگی:دوره –الف 
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ردی 
 ف 

 مدت  زمان برگزارکننده  عنوان کارگاه آموزشی 

 ساعت8 29/8/93 سازمان نظام روانشناسی گیلان مصاحبه انگیزشی  1

 ساعت8 30/8/93 سازمان نظام روانشناسی گیلان مداخله در بحران خودکشی  2

 ساعت16 8/12/93الی 7/12/93 سازمان نظام روانشناسی گیلان رفتاری )دوره مقدماتی(-شناختیدرمان  3

 ساعت  16 21/1/94الی  20/1/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان رفتاری )دوره پیشرفته( -درمان شناختی 4

الی   9/11/93 سازمان نظام روانشناسی گیلان طرحواره درمانی )دوره مقدماتی(  5
10/11/93 

 ساعت  16

الی 23/11/93 سازمان نظام روانشناسی گیلان طرحواره درمانی)دوره پیشرفته(  6
24/11/93 

 ساعت16

 ساعت16 17/11/93الی16/11/93 سازمان نظام روانشناسی گیلان تشخیص و درمان اختلالات جنسی  7

 ساعت  72  سازمان نظام روانشناسی گیلان دوره طرحواره درمانی  8

 ساعت  8 1/11/93 سازمان نظام روانشناسی و مشاوره بحران سوگ  9

 ساعت  48 14/12/94الی22/11/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان دوره مربیگری طرحواره درمانی  10

 ساعت  30 7/6/94الی 6/4/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان گروه درمانی سوپرویژن  11

 ساعت  16 2/5/94الی1/5/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان زوج درمانی طرحواره محور  12

 ساعت  48 20/6/94الی5/6/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان دوره گشتالت درمانی 13

 ساعت32 29/8/94الی21/8/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان دوره گشتالت درمانی پیشرفته  14

15 Journry of gestalt therapy CASMH 21-22 may ,2015 2days 

16 Narrative Exposure Therapy CASMH 31sep-2oct2015 3days 

 ساعت16 17/7/94الی16/7/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان )دوره مقدماتی( TAتحلیل رفتار متقابل 17

 ساعت16 24/7/94الی23/7/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان )دوره پیشرفته(  TAتحلیل رفتار متقابل 18

مصاحبه و تشخیص بالینی بر اساس   19
DSM5 

 ساعت16 15/8/94الی14/8/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان

20 hypnotherapy CASMH 18-19feb 2days 

 ساعت70 10/10/94الی5/9/94 سازمان نظام روانشناسی گیلان دوره مربیگری آموزش مهارتهای زندگی 21

 ساعت  16 2/94/ 4و  3 سازمان نظام روانشناسی و مشاوره رفتاردرمانی شناختی اضطراب  22

آموزش تخصصی مربیگری مهارتهای   23
 زندگی کودکان و نوجوانان

 ساعت  15 98، فروردین 97اسفند  دانشگاه گیلان

مرکز جامع خدمات روانشناسی و   کار با دهنیت در طرحواره درمانی  24
 گیلان مشاوره 

 ساعت  16 6/7/97و  5

25 mindfulness CASMH May 2017 16  ساعت 

26 Schema therapy for children & 
adolescents 

CASMH 20 OCT 2017 8  ساعت 

27 Schema therapy Theory & 
Practice 

ISST 19-21 April 2017 20  ساعت 

28 Schema therapy for Truma ISST 22 Sep 2017 8  ساعت 

29 Schema therapy Theory & 
Practice 

ISST 4-8 Oct 2017 20  ساعت 
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 های روش تحقیق:  کارگاه -د
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 افتخارات و جوایز:  -13

 معرفی به عنوان نمونه:  -الف

 

 

 

 

 افتخارات و جوایز:  -ب

 

 

 

 

 

 

 ها: تشویقی -ج

 


