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 تحصیلی : سوابق -1

 دانشگاه محل تحصیل  گرايش رشته تحصیلی مدرك تحصیلی رديف
سال فراغت 

 از تحصیل 

 1388 دانشگاه علوم پزشکی گیلان - پرستاری  کارشناسی 1

 1391 دانشگاه علوم پزشکی گیلان داخلی جراحی آموزش پرستاری کارشناسی ارشد 2

 1401 دانشگاه علوم پزشکی گیلان _  پرستاری دکترای تخصصی 3

 

 

 لپايان نامه دوران تحصی -2

 استاد مشاور استاد راهنما مقطع تحصیلی عنوان پايان نامه

بررسی عوامل مرتبط با کیفیت زندگی و تصویر ذهنی زنان مبتلا به 

   1391سرطان پستان در مراکز آموزشی و درمانی شهر رشت در سال 

دکتر صدیقه پاک  کارشناسی ارشد

 سرشت

 دکتر عاطفه قنبری

تبیین فرآیند آمادگی بیمار مبتلا به سکته قلبی برای ترخیص از 

 بیمارستان

دکتر فاطمه  دکترا

 جعفرآقایی

 دکتر نازیلا جوادی

 دکتر ناهید دهقان نیری
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 امتیازات و رتبه ها: -3

 عنوان رديف

 1384رتبه اول دانش آموخته کارشناسی مهر  1

 1388رتبه دوم دانش آموخته کارشناسی ارشد مهر  2

 1387-88دانشجوی نمونه سال  3

 1386-87دانشجوی برتر سال  4

پرستاری ورودی  5  97رتبه اول آزمون جامع دکترای 

 97دکترای پرستاری ورودی  دانش آموخته رتبه اول  6

 1401کسب عنوان استعداد درخشان و دریافت جایزه علمی دکتر ابریشم چیان  7

 

 

  آموزشی سوابق -4

 عنوان درس رديف
 نوع واحد

 سال  رشته تحصیلی مقطع تحصیلی
 عملی نظري

 90-88 انجمن پرستاری انجمن پرستاری  ✓ دارویی عوارض و شایع هایبیماری شناخت 1

2 

 -قلب های داخلیحدوا) جراحی-داخلی پرستاری

جراحی  - الکتروفیزیولوژی قلب -باورژانس قل

 -ارولوژی- نفرولوژی -توراکس -عفونی-قلب

 اورژانس -جراحی - Pts -فارماکولوژی  -گوارش

 (ارتوپدی -داخلی اورژانس -مسمومیت

 پرستاری کارشناسی ✓ 

91-95 

 92-91 های پزشکیفوریت کاردانی ✓  داخلی اورژانس -مسمومیت  اورژانس 3

 96-95 پرستاری کارشناسی ✓  (CCU, ICUویژه) هایمراقبت پرستاری 4

 97-94 پرستاری کارشناسی ✓  اصول و فنون پرستاری)پراتیک( 5

 95 های پزشکیفوریت کاردانی  ✓ (درمانیاصول و فنون فوریت پزشکی)داروتئوری   6

 95 های پزشکیفوریت کاردانی ✓  (درمانیپراتیک اصول و فنون فوریت پزشکی)دارو 7

 95-94 مامایی کارشناسی ✓  بانداژ(پانسمان و پراتیک اصول و فنون مامایی ) 8

پرستاری بهداشت مادر و نوزاد  9  99-97 پرستاری کارشناسی  ✓ 2و 1تئوری 

پرستاری بزرگسال و سالمند 10  99-97 پرستاری کارشناسی  ✓ غدد() 3تئوری 

 91-99 پیراپزشکی و پزشکی کارشناسی،پزشکی  ✓ مقدماتی نویسی زالوپروپآموزشی  کارگاه 11

 91-99 پیراپزشکی و پزشکی کارشناسی،پزشکی  ✓ پیشرفته نویسی زالوپروپآموزشی  کارگاه 12

 91-94 پرستاری کارشناسی  ✓ روش تحقیقآموزشی  کارگاه 13
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 91-99 پرستاری کارشناسی ارشد  ✓ نویسی زالوپروپآموزشی  کارگاه 14

 99 پیراپزشکی و پزشکی کارشناسی،پزشکی  ✓ نحوه سرچ مقدماتی آموزشی کارگاه 15

 95 کارشناسی پرستاری کارشناسی  ✓ ایمنی آموزشی کارگاه 16

 97 کارشناسی پرستاری کارشناسی  ✓ کارگاه حاکمیت بالینی 17

 97 کارشناسی پرستاری کارشناسی   کارگاه نقش پرستاران در پدافند غیر عامل 18

 1402 های پزشکیفوریت کارشناسی ✓  کارورزی واحد اورژانس قلب 19

 

 مربوطه ي رشته در اي حرفه تجارب -5

 نام محل کار پايان شروع نوع کار يا شرح ابلاغ رديف

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی 1400 1400 عضو کارگروه تخصصی کمیته خود ارزیابی اعتباربخشی 1

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی 1400 97 مشارکت و همکاری در برگزاری آزمون صلاحیت بالینی  2

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت 97 95 مربی هیئت علمی 3

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت 97 97 ریزی بالینی پرستاریمسئول برنامه 4

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت EDO 96 97مسئول  5

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت EDO 96 97ارزشیابی  ارزیابی و عضو کمیته 6

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی 95 91 مربی هیئت علمی 7

  بهشتی شهید مامایی و پرستاری دانشکده 91 90 التدریس حق مربی 8

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی 90 86 عضویت در کمیته تحقیقات دانشجویی 9

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی 88 85 عضو کمیته استعدادهای درخشان 10

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی 93 91 کارشناس مجله پرستاری مامایی جامع نگر 11

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی EDO 93 95 آموزشی عضو کمیته ارزشیابی 12

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی EDO 93 95 در آموزش پزشکیعضو کمیته فناوری  13

 شهید بهشتی دانشکده پرستاری مامایی 95 94 سلامت بر مؤثر اجتماعی عوامل تحقیقات مرکز با همکاری 14

 شهید بهشتی دانشکده پرستاری مامایی 95 95 عضو کمیته اجرایی همایش سبک زندگی سالم 15

 98 93 عضو کمیته پرستاری مرکز تحقیقات ترومای جاده ای 16
 -مرکز آموزشی درمانی پورسینای رشت

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان

 گیلان پرستاری انجمن آموزش مرکز 91 88 پرستاری انجمن آموزش مرکز مدرس 17

 موسسه پزشکی تندرستی ساوان 91 89 پرستار موسسه پزشکی تندرستی ساوان 18

 نخبگان گستر فرهنگ آموزشگاه 90 88 نخبگان گستر فرهنگ آموزشگاه با همکاری 19
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 پژوهشی-داوري مجلات علمی -6

 نمایه نام مجله ردیف

 Scopus نگر جامعه مامایی و پرستاری 1

 سایر پزشکی علوم آموزش در پژوهش 2

3 Nursing and Midwifery Studies ISI 

4 Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences ISI 

5 Perspectives in Psychiatric Care ISI 

6 Japan Journal of Nursing Science ISI 

7 Nursing Open ISI 

8 Annals of Medicine ISI 

9 Annals of Medicine and Surgery ISI 

 رشت مامایی معاونت تحقیقات دانشکده پرستاری داوری طرح تحقیقاتی   10

 

  

  طرح تحقیقاتی -7

ف
ردي

 

 عنوان
مجري/ همکار 

 طرح اصلی
 وضیعت

 خاتمه یافته همکار اصلی طرح بقای بیماران کولورکتال مراجعه کننده به مرکز آموزشی درمانی رازی رشت 1

2 
در مراکز آموزشی درمانی  IBSکیفیت زندگی و بهره وری کار در بیماران شاغل مبتلا به 

 رشت
 خاتمه یافته همکار اصلی طرح

3 
بررسی سبک زندگی و عوامل خطر پوکی استخوان در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 

 1394استان گیلان
 خاتمه یافته همکار اصلی طرح

4 
بررسی رابطه عزت نفس و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان پرستاری دانشکده شهید بهشتی 

 1392رشت در سال 
 خاتمه یافته مجری طرح

5 
ارزیابی خطر ابتلا به سرطان پستان با مدل گیل و عوامل مرتبط با آن در زنان شهر رشت در 

 1392سال
 خاتمه یافته مجری دوم طرح

6 
بررسی روند تغییرات سن و جنس در بیماران تحت عمل جراحی بای پس عروق کرونر در 

 1375-1392مرکز آموزشی درمانی دکتر حشمت رشت طی سالهای 
 خاتمه یافته مجری طرح

 خاتمه یافته مجری طرح 1394بررسی دانش و نگرش پرستاران بخش مراقبت های ویژه درباره دلیریوم  7

8 
عروقی در مرکز -بررسی ارتباط سبک زندگی و شاخص های تن سنجی در بیماران قلبی

 1394آموزشی درمانی حشمت رشت سال 
 خاتمه یافته مجری طرح
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 خاتمه یافته مجری طرح 1394بررسی هزینه های درمانی بیماران مبتلا به سرطان در شهر رشت سال  9

10 
بررسی مشکلات آموزش بالینی و راهکارهای بهبود کیفیت آن از دیدگاه مربیان بالینی و 

 1394دانشجویان و پرستاران دانشگاه علوم پزشکی گیلان در سال 
 خاتمه یافته مجری طرح

11 
بررسی سبک زندگی و کیفیت خواب و عوامل مرتبط با آن در بیماران همودیالیزی مراجعه 

 1395کننده به مرکز آموزشی درمانی رازی شهر رشت در سال 
 خاتمه یافته مجری طرح

12 
عوامل مرتبط با آن در بیماران همودیالیزی مراجعه کننده به  بررسی توان خود مراقبتی و

 1395مرکز آموزشی درمانی رازی رشت درسال 
 خاتمه یافته مجری طرح

13 
تاثیر آموزش از طریق فیلم بر سطح اضطراب بیماران تحت آنژیوگرافی عروق کرونر  بررسی

 1395در مرکز آموزشی درمانی حشمت رشت 
 خاتمه یافته مجری طرح

14 
 دانشکده پرستاری، دانشجویان بالینی  عملکرد آمدی خودکار و  پیشرفت انگیزه بررسی ارتباط

 1395 سال در رشت بهشتی شهید مامایی و پرستاری
 خاتمه یافته مجری طرح

15 
 ارتباط هوش اخلاقی و عملکرد شغلی پرستاران با رضایتمندی بیماران از مراقبتبررسی 

 1396-97 های پرستاری در مراکز اموزشی درمانی رشت در سال
 خاتمه یافته همکار اصلی طرح

16 
بررسی مقایسه ی تاثیر رایحه اسطوخودوس و گل محمدی بر میزان اضطراب بیماران کاندید 

 1396-97آندوسکوپی در یکی از مراکز آموزشی و درمانی شهر رشت در سال 
 خاتمه یافته همکار اصلی طرح

17 
 یو عوامل همراه با آن در مراجعه کنندگان به مرکز آموزش یصدمات ورزش یفراوان یررسب

 1393در شهر رشت  نایپورس یدرمان
 یافتهخاتمه  همکار اصلی طرح

18 
 یدرمان یمراجعه کنندگان به مرکز آموزشبررسی فراوانی خشونت و عوامل مرتبط با آن در 

 1393در شهر رشت  نایپورس
 خاتمه یافته همکار اصلی طرح

19 
در بیماران مبتلا کرونا ویروس در  و عوامل مرتبط با آن تظاهرات قلبیانواع بررسی شیوع 

 1399 بیمارستان منتخب درمان کرونا رشت
 خاتمه یافته همکار اصلی طرح

20 
تبیین تجربه دانشجویان پرستاری در عرصه از ارزشیابی بالینی بوسیله لاگ بوک : تحلیل 

 محتوای کیفی
 در حال اجرا همکار اصلی طرح

 در حال اجرا همکار اصلی طرح تبیین تجارب پرستاران تازه کار در گذار به نقش پرستاری براساس تئوری ملیس 21

22 
بررسی ارتباط ظرفیت کسب شایستگی پرستاری با نمره درس اصول و فنون دانشجویان 

 جدیدالورود پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گیلان
 در حال اجرا همکار اصلی طرح

23 
بررسی دیدگاه پرستاران از قدرت سازمانی براساس مدل کینگ و ارتباط آن با مفاهیم مدل 

 1399کینگ در دانشگاه علوم پزشکی گیلان 
 خاتمه یافته مجری طرح

 

 

 چاپ حال در و شده چاپ مقالات -8



6 
 

ف
ردي

 

 نمايه نام مجله عنوان مقاله
چاپ 

 شده

سال 

 چاپ

نويسنده 

اول/ 

 مسئول

1 
بررسی مشخصات اپیدمیولوژیک بیماران مبتلا به سرطان مری مراجعه 

 1389تا مرداد  1387کننده به بیمارستان رازی در طی فروردین 
 اول 1390 چاپ شده  سایر مجله علمی آروین

2 
کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و عوامل موثر بر آن در زنان مبتلا به 

 سرطان پستان

پرستاری و مامایی 

 جامع نگر
 اول 1392 چاپ شده  سایر

 پیش بینی کنندگی ابزار برادن در بروز زخم فشاری در بیماران بستری 3
پرستاری و مامایی 

 جامع نگر
 سایر 1392 چاپ شده  سایر

4 
بررسی تصویر ذهنی و عوامل مرتبط با آن در زنان مبتلا به سرطان 

 1390-91های پستان در مراکز آموزشی و درمانی شهر رشت در سال

های نوین مراقبت

 بیرجند
 مسئول 1393 چاپ شده  سایر

5 
میزان  بر Log Book بررسی فرآیند ارزشیابی بالینی مبتنی بر

 حرکتی دانشجویان پرستاری -یادگیری شناختی، عاطفی و روانی

پژوهش در آموزش 

 علوم پزشکی
 مسئول 1393 چاپ شده  سایر

 میزان درناژ قفسه سینه بعد از پیوند عروق کرونر و عوامل مرتبط با آن 6
پرستاری و مامایی 

 جامع نگر
Scopus  سایر 1393 چاپ شده 

7 
 نوع دیابت به مبتلا نوجوانان در مراقبتی خود با خودکارآمدی ارتباط

 یک

پرستاری و مامایی 

 جامع نگر
Scopus  سایر 1393 چاپ شده 

8 
  در  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه   دانشجویان  یادگیری   های  سبک  بررسی

 1392 سال

پژوهش در آموزش 

 علوم پزشکی
 سایر 1393 چاپ شده  سایر

 عوامل فردی پیشگویی کننده کیفیت زندگی بیماران همودیالیزی 9
پرستاری و مامایی 

 جامع نگر
Scopus  سایر 1393 چاپ شده 

10 
ارتباط خودکار آمدی با اضطراب و افسردگی در بیماران تحت همو 

 کننده به واحد همو دیالیز مرکز آموزشی درمانی رشتدیالیز مراجعه  

مجله پرستاری و 

 مامایی ارومیه
 سایر 1393 چاپ شده  سایر

11 
اختلالات الکترولیتی بعد از جراحی پیوند عروق کرونر و عوامل مرتبط 

 با آن

پرستاری و مامایی 

 جامع نگر
Scopus  سایر 1394 چاپ شده 

12 
سلامت عمومی و عوامل مرتبط با آن در پرستاران شاغل در مراکز 

 آموزشی درمانی شهر رشت

پرستاری و مامایی 

 جامع نگر
Scopus  سایر 1394 چاپ شده 

13 
خانواده در پرستاران شاغل در مراکز آموزشی درمانی شهر   -تعارض کار

 رشت

مطالعات اجتماعی 

 روانشناختی زنان
 سایر 1394 چاپ شده  سایر

14 
 غیر دانشجویان با مجازی آموزش دانشجویان نگرش و دانش مقایسه

 الکترونیکی آموزش مورد در مجازی

پژوهش در آموزش 

 علوم پزشکی
 مسئول 1395 چاپ شده  سایر

 تاثیر بکارگیری فرآیند پرستاری بر تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری 15
پژوهش در آموزش 

 در علوم پزشکی
 مسئول 1396 چاپ شده  سایر

 اول 1396 چاپ شده  سایر نشریه پرستاری ایران وضعیت انجام ماموگرافی در جمعیت عمومی زنان شهر رشت 16

17 
Knowledge and attitude of Intensive care units 

nurses towards Delirium working at Guilan 

2015 University of Medical Sciences in 

Preventive Care 

in Nursing & 

Midwifery 

CINAHL  اول 1396 چاپ شده 

http://rme.gums.ac.ir/files/site1/user_files_6b2436/a_monfared-A-10-240-1-cc188c6.pdf
http://rme.gums.ac.ir/files/site1/user_files_6b2436/a_monfared-A-10-240-1-cc188c6.pdf
http://hnmj.gums.ac.ir/files/site1/user_files_086810/mojarad-A-10-243-156-3c1ba8a.pdf
http://unmf.umsu.ac.ir/files/site1/user_files_d52e1d/nasim_khoobeman-A-10-1120-1-7422955.pdf
http://unmf.umsu.ac.ir/files/site1/user_files_d52e1d/nasim_khoobeman-A-10-1120-1-7422955.pdf
http://hnmj.gums.ac.ir/files/site1/user_files_086810/mojarad-A-10-243-171-f0cf875.pdf
http://hnmj.gums.ac.ir/files/site1/user_files_086810/mojarad-A-10-243-171-f0cf875.pdf
http://www.ensani.ir/fa/39456/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/39456/magazine.aspx
http://mail.gums.ac.ir/owa/redir.aspx?C=mNoFWpqoWEOOY__KI1YbbBbF7fnIhNMIrtMHE76wwrKu2P1nihmf_BNoMcqJFR6wLQFt51a-ies.&URL=http%3a%2f%2fijn.iums.ac.ir
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Journal 

18 
صدمات ورزشی و عوامل مرتبط با آن در یکی از مراکز آموزشی  فراوانی

 درمانی شهر رشت

 و ایمنی ارتقای مجله

 از پیشگیری

 هامصدومیت

CINAHL  مسئول 1396 چاپ شده 

19 Study of Lifestyle, Sleep Quality, and Related 

Factors in Hemodialysis Patients 

J Holist 

Nursing and 

Midwifery 
Scopus  مسئول 2019 چاپ شده 

20 
Osteoporosis Preventive Lifestyle and Vitamin D 

Status Among Nursing Students of Guilan 

University of Medical Sciences 

J Holist 

Nursing and 

Midwifery 
Scopus  سایر 2019 چاپ شده 

21 

Investigating the Dimensions of Moral Intelligence 

in Nurses and the Factors Effective on in the 

Selected Educational and Therapeutic Hospitals of 

Rasht in 2018 

International 

Journal of 

Pharmaceutical 

Research 

Scopus  مسئول 2019 چاپ شده 

22 Dietary diversity and supplement use among nursing 

Students 

Polish Annals 

of Medicine 
Scopus  مسئول 2020 چاپ شده 

23 
تأثیر رایحه درمانی اسطوخودوس بر اضطراب بیماران کاندید 

 آندوسکوپی: یک کارآزمایی بالینی
 اول 1398 چاپ شده  سایر پرستاری ایران  نشریه

24 Damask Rose Aromatherapy and the Anxiety of 
Endoscopic Candidate Patients: A Clinical Trial 

J Holist 

Nursing and 

Midwifery 
Scopus  مسئول 2021 چاپ شده 

 مسئول 1398 چاپ شده  سایر نشریه پرستاری ایران همودیالیزی بیماران در آن با مرتبط عوامل و خودمراقبتی توان بررسی 25

26 Epidemiology and prevention of drowning in Iran 

journal of 

injury and 

violence 

Research 

Pubmed  مسئول 2019 چاپ شده 

27 
Factors Affecting the  Tendency towards Addiction 

with an Emphasis on Aggression among 
Paramedical Students in Iran 

Indian Journal 

of Youth and 

Adolescent 

Health 

 مسئول 2021 چاپ شده  سایر

28 
Effect of education with film on anxiety level of 

patients undergoing coronary angiography: A 

clinical trial 

Koomesh Scopus  مسئول 2021 چاپ شده 

29 A Survey for Predictors of Mortality among 

COVID-19 Patients: a Retrospective Study from Iran 

Jorjani 

Biomedicine 

Journal 

 اول 2021 چاپ شده  سایر

30 Readiness for discharge from hospital: a concept 

analysis 

Qualitative 

Research 

Journal 

ISI  اول 2022 چاپ شده 

31 
Effect of aromatherapy with lavender and damask 

rose extracts on anxiety in endoscopy patients: 

a randomized trial 

Gastrointestinal 

Nursing 
Scopus  مسئول 2022 چاپ شده 

32 
تبیین ادراک دانشجویان پرستاری از آموزش بالینی به شیوه نقشه 

 کشی مفهومی: مطالعه کیفی

نشریه آموزش 

 پرستاری
 دوم 1401 چاپ شده  سایر

http://mail.gums.ac.ir/owa/redir.aspx?C=mNoFWpqoWEOOY__KI1YbbBbF7fnIhNMIrtMHE76wwrKu2P1nihmf_BNoMcqJFR6wLQFt51a-ies.&URL=http%3a%2f%2fijn.iums.ac.ir
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33 
Barriers and facilitators of readiness for hospital 

discharge in patients with myocardial infarction: 

a qualitative study: quality improvement study 

Annals of 

Medicine & 

Surgery 
ISI  اول 2024 چاپ شده 

35 Physical Violence among Patients in Northern Iran: 

an any Day Treat? 

ournal of J

Kerman 

University of 

Medical 

Science 

Scopus مسئول 2024 پذیرش 

36 
Resilience and Turnover Intention among 

Emergency Department Nurses 
Journal of 

Nursology 
Scopus مسئول 2024 پذیرش 

 

 

 ها همايش و ها کنگره در شده ارائه مقالات -9

 عنوان مقاه و همايش / کنگره رديف
زمان و مکان 

 همايش/ کنگره

 همايش/ کنگره

 نوع ارائه
 ملی

بین 

 المللی

1 

اولین همايش علمی پژوهشی دانشجويان دانشگاه هاي علوم پزشکی 

 شمال کشور

بررسی میزان آگاهی بیماران مبتلا به سرطان تحت درمان با اشعه در مورد 

 1386نحوه مراقبت از خود در یکی از مراکز آموزشی درمانی شهر رشت سال 

رشت دانشگاه علوم 

 پزشکی گیلان

1386 

 سخنرانی  ✓

 هفتمین سمینار دانشجويی دانش و تندرستی  2
دانشگاه علوم پزشکی 

 1386شاهرود 
 پوستر  ✓

3 

 همايش کشوري سرطانهاي گوارشی 

بررسی مشخصات اپیدمیولوژیک بیماران مبتلا به سرطان مری مراجعه کننده 

 1389تا مرداد  1387به بیمارستان رازی در طی فروردین 

رشت، مرکز آموزشی 

 درمانی رازی

 1389بهمن  7

 پوستر  ✓

4 

 همايش کشوري مراقبت و سلامت  -1

 عوامل خطر سرطان پستان : یک مطالعه مورد شاهدی 

بررسی عوامل فردی و اجتماعی در معتادان مراجعه کننده به مراکز خودمعرف 

 1388ترک اعتیاد رشت در سال 

رشت دانشگاه علوم 

 پزشکی گیلان

 1390اسفند  4و 3

 پوستر  ✓

5 

 "پنجمین کنگره بین المللی مرکز تحقیقات بهداشت باروري و ناباروري 

  "منوپوز و آندروپوز

کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و عوامل مرتبط با آن در زنان مبتلا به سرطان  

 پستان

 شاهدی-بررسی عوامل خطر سرطان پستان : یک مطالعه مورد

، 1391دی  6-8تهران، 

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی

 سخنرانی ✓ 

https://dergipark.org.tr/en/pub/jnursology
https://dergipark.org.tr/en/pub/jnursology
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6 

The 1st International Nursing & Midwifery 

Conference on Health and wellbeing 

Risk factors of breast cancer: a case control study 

Relevant factors with Quality of Life among women with 

Brest cancer 

6-9 May, 2014, 

Isfahan – Iran 
 پوستر ✓ 

7 
 پنجمین کنگره ملی دانشجويی افق هاي نوين در علوم توانبخشی 

 بررسی دیدگاه پرستاران در مورد ضرورت نیازهای توانبخشی ترومای جاده ای

اسفند  5-6شیراز، 

1394 
 پوستر  ✓

8 

 اولین کنگره ملی دانشجويان پارامديکال کشور،  

بررسی وضعیت دانش و مهارت پرستاران در زمینه آمادگی در بلایا و حوادث 

 غیر مترقبه

 پوستر  ✓ 1394اسفند 

9 
 هفتمین کنگره بین المللی سلامت در حوادث و بلايا

 بررسی آمادگی حرفه ای پرستاران در شرایط بحرانی

دی ماه  16-18تهران، 

1394 
 پوستر ✓ 

10 

8th breast cancer congress International breast cancer 

congress 
Breast cancer risk with gail model 

Breast cancer screening 

28-30 October 

2015 ,Tehran 
 سخنرانی ✓ 

 ، ايمنی در سالمندانششمین سمینار بین المللی حوادث ترافیکی  11
بهمن  28-29شیراز 

1394 
 پوستر ✓ 

12 

اولین همايش کشوري آموزش مبتنی بر شواهد و دومین همايش 

 کشوري توسعه مشارکت دانشجو در نظام آموزشی: جشنواره فیلم

 هاي آموزشی 

بر میزان یادگیری  Log Book بررسی فرآیند ارزشیابی بالینی مبتنی بر

 حرکتی دانشجویان پرستاری -شناختی و روانی

 مشهد

 1394خرداد  7-5
 پوستر  ✓

13 

 کنگره کشوري زخم مزمن

 بررسی عوامل مستعد کننده بروز زخم فشاری

 پیش بینی کنندگی ابزار برادن در زخم فشاری

 بررسی وضعیت بروز زخم فشاری در بیماران بستری

 بررسی عوامل فردی مرتبط با ایجاد بروز زخم فشاری

 پوستر  ✓ 1394ساری، خرداد 

14 

 اولین کنگره کمیته هاي تحقیقات دانشجويی شبکه همکار شمال غرب

 بررسی کیفیت زندگی در زنان سالمند و جوان مبتلا به سرطان پستان

 بررسی دانش پرستاران شاغل در بخش مراقبت ویژه درباره دلیریوم

 10-11سنندج، 

 1394اردیبهشت 
 پوستر  ✓

15 

چهارمین سمینار بین المللی کاهش سوانح ترافیکی، چالش ها و  

 راهکارهاي پیش رو، تصادفات در کودکان و نوجوانان

 سال 15بررسی پیامدهای ناشی از تصادفات در کودکان زیر 

 پوستر ✓  1392اسفند    7-8شیراز  

16 
 وماي جاده ايهمايش مراقبت و پرستاري در تر 

 بررسی دیدگاه پرستاران در باره نوتوانی 
 سخنرانی  ✓ 1393اسفند  21رشت، 

http://crta6.sums.ac.ir/fa
http://rme.gums.ac.ir/files/site1/user_files_6b2436/a_monfared-A-10-240-1-cc188c6.pdf
http://rme.gums.ac.ir/files/site1/user_files_6b2436/a_monfared-A-10-240-1-cc188c6.pdf
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17 

هفدهمین همايش کشوري آموزش علوم پزشکی و جشنواره آموزشی 

  د مطهري، تحول و نوآوري در آموزششهی

 مجازی ارشد دانشجویان کارشناسی در الکترونیکی آموزش درباره دانش

 گیلان دانشگاه

 مجازی غیر با دانشجویان مجازی آموزش دانشجویان نگرش و دانش مقایسه

 الکترونیکی آموزش مورد در

 10-12تهران، 

 95اردیبهشت 
 پوستر  ✓

18 

 اولین همايش سبک زندگی سالم

 وضعیت غربالگری سرطان پستان زنان رشت

 بررسی سبک زندگی بیماران قلبی

 بررسی ارتباط سبک زندگی و نمایه توده بدنی بیماران قلبی

 پوستر  ✓ 1395رشت آذر 

 پوستر  ✓ 1396انزلی  اولین همايش غرق شدگی  19

 پوستر  ✓ 1397انزلی  دومین همايش غرق شدگی  20

 کنگره بین المللی تغذيه و ورزشی ايران 21
 1396مهر  28تا  26

 اصفهان
 سخنرانی ✓ 

22 

International Conference on Agricultural Sciences,  rd3

Medicinal Plants and Traditional Medicine: 

The Effect of Damask Rose Aromatherapy on the Anxiety of 

Endoscopic Candidate Patients in educational and therapeutic 

center in Razi hospitsl in Rasht: Clinical Trial 

15 September, 

2020 
 سخنرانی ✓ 

 اولین کنفرانس بین المللی پرستاري، مامايی و مراقبت 23

آمادگی برای  -لهستان

ترخیص از بیمارستان 

 1401دی 

 سخنرانی ✓ 

 سخنرانی  ✓ هرمزگان 1401اسفند  چهارمین کنگره پژوهشی دانشجويی هرمزگان 24

 سخنرانی  ✓ شوشتر 1401 هشتمین کنگره دانشجويی پژوهشی منطقه جنوب غرب کشور 25

 سخنرانی ✓  تبریز آبان 3 - مهر 29  ی و آموزش پزشک ماریب ی منيا يمجاز ی الملل نیکنگره ب نیدوم 

 

 کارگاه هاي آموزشی: شرکت در -10

ف
ردي

 

 عنوان دوره آموزشی
مدت 

 دوره
 تاريخ محل برگزاري

 1386 معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گیلان ساعت 5 کارگاه روش تحقیق 1

 1387 معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گیلان ساعت Word 5کارگاه  2

 1387 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1 کارگاه دانشجویی رشد و تکامل کودک سالم 3

 25/7/1389 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت ساعت Endnote 5کارگاه  4
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5 
کارگاه استفاده از پرتال نشریات دانشگاه علوم پزشکی 

 گیلان
 15/9/1391 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان روز 2 روش تحقیق مقدماتی 6
تا  6/9/1392

7/9/1392 

 14/2/1392 دانشگاه علوم پزشکی گیلان روز 1 روش های نوین تدریس مقدماتی در آموزش پزشکی 7

 15/12/1392 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1 کارگاه داوری مقالات مجله پرستاری مامایی جامع نگر 8

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت ساعت12 کارگاه مدیکال ژورنالیزم 9
تا  19/6/1393

20/6/1393 

 5/6/1393 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت ساعت Endnote X7 6کارگاه  10

 دانشکده پرستاری مامایی شرق گیلان ساعت12 کارگاه مقاله نویسی به زبان انگلیسی 11
تا  2/6/1393

3/6/1393 

 14/5/1393 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت ساعت 6 کارگاه اخلاق در پژوهش 12

 5/9/1393 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت ساعت 6 کارگاه فرایند پرستاری 13

 21/11/1393 دانشگاه علوم پزشکی گیلانمعاونت آموزشی  ساعت articulate storyline 6تولید محتوی با  14

 14/7/1393 دانشگاه علوم پزشکی گیلانمعاونت آموزشی  ساعت 5 پانل آموزشی آموزش از راه دور 15

 25/5/1393 دانشگاه علوم پزشکی گیلانمعاونت آموزشی  روز 1 (توانمند استاد)پزشکی آموزش کارگاه 16

 26/5/1393 دانشگاه علوم پزشکی گیلانمعاونت آموزشی  روز 1 (درسی ریزی برنامه)پزشکی آموزش کارگاه 17

 27/5/1393 دانشگاه علوم پزشکی گیلانمعاونت آموزشی  روز 1 (تدریس فنون و روشها)پزشکی آموزش کارگاه 18

 28/5/1393 دانشگاه علوم پزشکی گیلانمعاونت آموزشی  روز 1 (آزمون تحلیل و آزمون انواع)پزشکی آموزش کارگاه 19

 29/5/1393 دانشگاه علوم پزشکی گیلانمعاونت آموزشی  روز 1 (یادگیری-یاددهی)پزشکی آموزش کارگاه 20

 30/5/1393 دانشگاه علوم پزشکی گیلانمعاونت آموزشی  روز 1 (آموزش در پژوهش)پزشکی آموزش کارگاه 21

 16/2/1394-18 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت ساعت24 کارگاه مدیکال ژورنالیزم 22

 10/11/1394 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت ساعت 5 کارگاه آموزشی آشنایی با روش های آمار استنباطی 23

 11/11/1394 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1 کارگاه پانسمان های نوین در مراقبت از انواع زخم 24

 25/10/1395 دانشگاه علوم پزشکی گیلان روز 1 برنامه احیای قلبی ریوی پایه و پیشرفته 25

 31/3/1395 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1 پرستاری سالمندی 26

 96شهریور  دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت روز OSCE 1کارگاه  27

 96شهریور  دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت روز 1 کارگاه ارزیابی علمی و بالینی دانشجویان 28

 96اسفند  دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت روز 2 کارگاه دو روزه روش های نوین تدریس 29

 96خرداد   دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت روز 1 کارگاه مقاله نویسی به زبان انگلیسی 30

 3/9/97 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1 پانل چگونه یک بیان مسئله برای پژوهش بنویسیم 31

 9/9/97-8 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت روز 2 کارگاه ابزار سازی در علوم پزشکی 32

 9/9/97-8 معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه آزاد رشت روز 2 ابزارسازی در علوم پزشکی 33
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 11/10/97 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1 تفسیر اسکن مغز 34

 17/10/97 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1 کارگاه مطالعات کیفی 35

 20/10/97-19 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1 کارگاه چگونه مقاله مروری نظام مند بخوانیم 36

 20/10/97-19 معاونت تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی گیلان ساعت 12 چگونه مقاله مرور نظام مند بخوانیم 37

 30/10/97 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت روز Endnote 1کارگاه  38

39 
های تهیه و چاپ مقالات علمی  کارگاه آشنایی با شیوه

ISI 
 13/11/97 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت روز 1

 17/4/98 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت روز 1 کارگاه پرستاری مبتنی بر شواهد 40

 21/9/98-20 معاونت تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی گیلان ساعت 12 کارازمایی بالینی 41

 4/10/98 معاونت تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی گیلان ساعت 4 اصول و اهمیت نقد و داوری مقالات  42

 29/11/98 معاونت تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی گیلان ساعت 2 نکات مهم و کاربردی در نگارش مقاله مروری 43

 ساعت 2 کوریکولوم پنهان 44
دفتر توسعه اموزش دانشکده پرستاری مامایی 

 شهید بهشتی رشت
21/3/98 

 ساعت 2 سابمیت مقالات علوم پزشکی 45
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

 گیلان
28/3/99 

 2/7/99 کمیته تحقیقات دانشجویی ساعت CMA 3نرم افزار   46

47 
تخلفات متداول و شایع در مراحل مختلف پژوهش در 

 ایران
 ساعت 2

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید صدوقی یزد
15/7/99 

 15/9/99 کمیته تحقیقات دانشجویی،علوم پزشکی گیلان روز 1 مقدماتی و پیشرفته CPRکارگاه  48

 ساعت 2 انتخاب مجله مناسب برای چاپ مقاله 49
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

 گیلان
24/10/99 

 ساعت 2 اخلاق در پژوهش 50
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

 گیلان
9/10/99 

 ساعت 2 اصول مالکیت معنوی در انتشار داده های پژوهشی 51
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

 گیلان
23/10/99 

 ساعت Mendely 2رفرنس دهی  52
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

 گیلان
12/12/99 

 19/2/1400 دانشگاه علوم پزشکی مجازی ساعت 3 چالش های اخلاقی در پژوهش های کیفی 53

 ساعت 2 تحلیل داده های کیفی درگراندد تئوری 54
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران
13/3/1400 

 ساعت Maxqda 2آشنایی با نرم افزار  55
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی
22/4/1400 

 7/4/1400 دانشکده پرستاری مامایی تهران ساعت 2 تقلب و تخلف در پژوهش سلامت  56
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 2/5/1400 دانشکده پرستاری مامایی تهران ساعت 2 ششمین جشنواره خود مراقبتی و آموزش به بیمار 57

 ویرایش مقالات انگلیسی با توجه به ساختار جملات 58
5/2 

 ساعت
 13/5/1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران

 23/5/1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران ساعت 2 کوریکولوم پنهان 59

 24/5/1400 دانشکده پرستاری مامایی تهران ساعت 2 مدیریت زمان در سازمان های بهداشتی و درمانی 60

 3/6/1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران ساعت 2 گراندد تئوری 61

 11/6/1400 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ساعت 2 اصول پروپوزال نویسی در تحقیقات کیفی و ترکیبی 62

 17/6/1400 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ساعت 3 کیفی تحقیقات در  MAXQDA افزار نرم بردرکا 63

 4/6/1400 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ساعت 3 1روایی و پایایی ابزار در تحقیقات  64

65 Video-Assisted Learning 2 6/6/1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران ساعت 

 9/6/1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران ساعت 2 اصول بازخورد موثر 66

 17/6/1400 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ساعت MAXQDA 3کاربرد نرم افزار  67

 18/6/1400 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ساعت 3 2روایی و پایایی ابزار در تحقیقات  68

 24/6/1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران ساعت 2 تجزیه و تحلیل موضوعی 69

 25/6/1400 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ساعت 3 تحلیل داده ها در تحقیقات کیفی 70

 8/7/1400 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ساعت 4 هارویکردهای مختلف گراندد تئوری در تحلیل داده 71

 10/7/1400 دانشکده پرستاری مامایی تهران ساعت 2 تاب آوری در سالمندان با رویکرد کوید 72

 20/8/1400 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ساعت 4 وبینار تخصصی پدیدار شناسی 73

 13/8/1400 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ساعت 3 وبینار متاآنالیز 74

 9/8/1400 دانشکده پرستاری مامایی تهران ساعت 2 فرهنگ کار تیمی و همکاری در حوزه سلامت 75

 1/10/1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران ساعت 2 اصول بازسازی در اموزش 76

 8/10/1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران ساعت MaxQDA 2تحلیل محتوای کیفی با  77

78 
های نوین تدریس و فناوری های ارتقا دهنده شیوه

 یادگیری
 20/10/1401 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت ساعت 3

 7/11/1399 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی گیلان ساعت 3 وبینار آموزشی رضایت آگاهانه برحسب ظرفیت بیمار 79

 

 

 آموزشی هايجشنواره در فرآيند -11

 عنوان جشنواره عنوان فرايند رديف

تاثیر به کاربرد فرآیند پرستاری بر تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری  1

 1394رشت 

 شهید مطهری جشنواره آموزشی

 شهید مطهری جشنواره آموزشی Logbookبررسی فرآیندهای آموزشی بالینی مبتنی بر  2
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 تقدير نامه ها و امتیازات فرهنگی -12

 تاريخ عنوان رديف

 8/10/1393 بسیج جامعه پزشکی)ارائه خدمات به بانوان مساجد( 1

2 
جهت همکاری و مشارکت فعال در نوزدهمین همایش کشوری آموزش علوم 

 پزشکی و یازدهمین جشنواره آموزشی شهید مطهری
25/4/97 

 27/4/97 جهت ارتقا دفتر توسعه آموزش دانشگاه آزاد رشت 3

 15/9/1400 تقدیرنامه روز دانشجو)دانشجوی دکترای پرستاری( 4

 28/1/1400 پژوهش در آموزش پزشکیجهت همکاری با فصلنامه  5

 J Holistic Nursing and Midwifery 6/6/1400جهت همکاری با فصلنامه  6

 98-1397 پژوهشگر برتر دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت 7

 

 کتاب تالیف و ترجمه (8

سال  ترجمه تالیف عنوان کتاب رديف 

 )تالیف/ترجمه(

 1397 ✓  برونر سودارث ایمنی ایدز، آلرژی و روماتولوژی کتاب  1

 1400  ✓ درسنامه پلاس پرستاری داخلی جراحی و مراقبت ویژه 2

 1400 ✓  2020مبانی پرستاری کوزیر و ارب  3


