
 

 ( Curriculum vitae) شناسنامه سوابق آموزشی ، پژوهشی و اجرایی

 : اطلاعات دموگرافیک .1

 شیرزاد چناری  سارا نام و نام خانوادگی:

 کارشناسی ارشد آموزش مامایی مدرک تحصیلی: 

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان محل اخذ آخرین مدرک تحصیلی:

 هیات آموزشی  مرتبه علمی:

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید دکتر بهشتی رشت  محل خدمت:

 09115004484 تلفن تماس:

 sarashirzad712@gmail.com  ایمیل:

 

 سوابق تحصیلی دانشگاهی: .2

 ، دانشگاه علوم پزشکی گیلان1392-1396کارشناسی مامایی  •

 ، دانشگاه علوم پزشکی گیلان 1397- 1400زش(  کارشناسی ارشد مامایی )گرایش آمو •

 

 سوابق خدمتی:  .3

- 1399لنگرود،  - پرستاری و مامایی شرق گیلانالتدریس دانشگاه علوم پزشکی گیلان، دانشکده  مربی حق •

 ( 1کارآموزی اصول و فنون مامایی و کار در اتاق عمل و زایمان، کارآموزی بهداشت )،  1397

- 1400بهشتی رشت،   نشکده پرستاری و مامایی شهیدعلوم پزشکی گیلان، داالتدریس دانشگاه  مربی حق •

پره1399 غیرطبیعی)درمانگاه  و  طبیعی  بارداری  کارآموزی  پارتوم،  پست  کارآموزی  کارآموزی ،  ناتال(، 

 زایمان طبیعی و غیرطبیعی)لیبر و زایمان( 

 تا کنون   1400 بهشتی رشت از سال  نشکده پرستاری و مامایی شهیدعضو هیات آموزشی دا •

 

mailto:sarashirzad712@gmail.com


 

 ها و شوراها: سوابق اجرایی و عضویت در کمیته .4

 بهشتی رشت عضو کارگروه تخصصی اعتباربخشی دانشکده پرستاری و مامایی شهید   •

 عضو کمیته علمی قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت  •

 

 مقالات چاپ شده در مجلات فارسی و انگلیسی:  .5

• The Effect of Mobile-Based Education App on Fear of Childbirth in Pregnant Women, 

International Journal of Childbirth. DOI: 10.1891/IJC-2021-0026 

• Childbearing Tendency and Related Factors Among Married Women in Rasht City, 

North of Iran. https://doi.org/10.32598/jhnm.33.3.2496 

 

 مقالات فارسی:  .6

.................................... .............................. 

 

 های آموزشی: کارگاه های علمی و تدریس فعالیت  .7

 تدریس بالینی واحدهای کارآموزی و کارورزی  •

اساس   بر   هاخون و فرآورده  یعات،با ما  یا اح  یکردبا رو  یی ماما  های یزیخونر  یریتمد  "  کشوری   وبینارتدریس   •

 سخنران(   -  1400)آذر ماه   "یکشور  یهاپروتکل ینآخر

)مرداد   "کشوریهای  تغذیه با شیر مادر بر اساس آخرین دستورالعمل  ترویج"روزه    2وبیناری  تدریس کارگاه   •

 سخنران(   –   1401ماه 

 

 ها:ها و همایش مقالات ارائه شده در کنگره .8

مبتن  یرتاث  یبررس .1 تنها  یآموزش  بر احساس  افزار تلفن همراه  نرم  باردار  ییبر  ب، پنجمین  زنان   ین کنفرانس 

 یو بهداشت روان  ناباروری  یمان، زا  زنان،  یالملل



 

 یی، نو در ماما  یها  یافته   ی الملل  ین کنفرانس ب  ینششم ،  یمطالعه مرور  یک :  یآن بر باردار  یرکرونا و تأث  یروسو .2

 یی و نازا  یمانزا  ، زنان

 ی الملل  ینکنفرانس ب  ینششم،  یمطالعه مرور  یک:  یزیاتومیمؤثر بر کاهش شدت درد و بهبود زخم اپ  یهاروش .3

 یی و نازا  یمانزا ، زنان  یی،نو در ماما  ی ها  یافته

زنان،   یالملل  ن یکنفرانس ب  ن یم، هفت ی نقل  ی : مطالعه مرورائسهی واژن زنان    یطب مکمل بر آتروف  ر یتاث  یبررس .4

 یو بهداشت روان  ی نابارور  مان،یزا

 

 استاد مشاور(:-ها )استاد راهنمانامهسرپرستی پایان  .9

 ................................................................................... 

 

 های پژوهشی و مقالات: داوری طرح  .10

 عنوان نشریه داوری مقالات ردیف

 آوری با میانجی تاب نابارور زنان استرس بینی  پیش در سلامت معنوی نقش 1
  - مجله پرستاری

 مامایی جامع نگر

2 
Determining the Effect of Existential Group Therapy on 

Infertility Stress in Infertile Men's Spouses 

  - مجله پرستاری

 مامایی جامع نگر

3 
Knowledge, Awareness, Attitudes of Female Academicians on 

Oocyte Cryopreservation, Affecting Factors and Prediction for 

Attitudes Using Machine Learning 

  - مجله پرستاری

 مامایی جامع نگر

4 

The effect of a distance, application-based learning program for 

safe motherhood on postpartum care performance in 

marginalized women residing in Alborz Province Iran: A quasi-

experimental study 

  - مجله پرستاری

 مامایی جامع نگر

 

 

 های تحقیقاتی مصوب: رح ط  .11

 یاندر دانشجو  یهاول  یسمنورهاسطوخدوس و بهار نارنج بر شدت د  ی یحهاستنشاق را  یر تاث  اییسهمقا  یبررس .1

 1400در سال    یلانگ   یدختر دانشگاه علوم پزشک



 

 ی  باردار  یامدهایبا پ  یگرپرمصرف د  یداروها  یو برخ  ی پروژسترون  یباتمصرف مکمل ها، ترک  ینارتباط ب  یبررس .2

 1400در سال    یزرشت، تهران و تبر  یمنتخب در شهرها   ی زنان باردار مراجعه کننده به مراکز درمان

مراجعه کننده به مراکز   یبارور  نیأهل سندر زنان مت  یبا عملکرد جنس  یجنس  یهاارتباط  طرحواره  یبررس .3

 1401جامع سلامت شهر رشت در سال  

 

 های آموزشی گذرانده شده: دوره  .12

 های آموزشی فرهنگی:رهدو -الف

............... ............................................................ 

 های آموزشی مدیریت:دوره -ب

 .................................................. ........................ 

 های آموزشی علمی تخصصی: دوره -ج

 ......................................................................... 

 های روش تحقیق: کارگاه -د

 کارگاه روش تحقیق مقدماتی  .1

 کارگاه روش تحقیق پیشرفته  .2

 های اطلاعاتی پزشکیکارگاه آشنایی با بانک .3

 های اطلاعاتی پزشکی کارگاه نحوه جستجو در بانک .4

 "EndNote" کارگاه .5

 SPSSآموزشی آمار و  کارگاه   .6

 کارگاه پروپوزال نویسی .7

 کارگاه مقاله نویسی  .8

 کارگاه نحوه نگارش مقالات مرور سیستماتیک  .9

 کارگاه نحوه ارسال مقاله به مجله .10



 

 کارگاه انتخاب مجله مناسب برای چاپ مقاله .11

 

 افتخارات و جوایز: .13

 ................................................................... 

 

 معرفی به عنوان نمونه:  -الف

 .................................................................. 

 

 افتخارات و جوایز:  -ب

 .................................................................. 

 

 ها:تشویقی -ج

 .................................................................. 

 


