
In the name of god  

Curriculum vitae  

  

 Dr Mitra Reyhani   

  

  

 

Tell: 0098- 9131146790  

Fax: 0098-3145281587 

Email: mitra_reyhani@yahoo.com  

  

  

ACADEMIC PREPARATION:  

1- PhD in Reproductive Health, Faculty of Medical Sciences, Isfahan  University 7102 

2- M.Sc. in Midwifery, Faculty of Nursing and Midwifery. Isfahan University of Medical 

Sciences, 2000.  

3- B.Sc. In Midwifery, Faculty of Nursing and Midwifery. Isfahan University of Medical 

Sciences, 1992.  

 

  

PROFESSIONAL COMMITTEE MEMBERSHIP:  

1- Member of Asia Hypnotherapy Society .(2020-continued) 

2- Head Member of Iran Scientific Assosoation of Midwifery .Isfahan branch 

(2016- continued).  

3- Faculty Member of Midwifery .Golestan  medical university ,Nursing and midwifery 

Faculty . ( 71072-7102 ).  

4- Education council of Islamic Azad University of Falavarjan branch (2010-2012).  

5- Faculty Member of Midwifery .Islamic Azad University of Falavarjan branch (2000-

2012).  

6- Head of student research committee in Isfahan Medical University of Medical 

Sciences (2012-2016).  

7- Member of assessment committee of Strategic planning of  Islamic Azad University of 

Falavarjan branch (2001-2005).  

 

  

PROFESSIONAL EXPERIENCES:  

1- Head of Nursing and midwifery Faculty Azad University of Falavarjan branch (2000-2010).  

2- Education council of Islamic Azad University of Falavarjan branch (2010-2012).  

3- Head of Midwifery department of Islamic Azad University of Falavarjan branch (2005-2007).  



4- Faculty Member of Midwifery .Islamic Azad University of Falavarjan branch (2000-2012).  

5- PLC (preparing for labour class)teaching for Isfahan midwifers.(2016-..) 

6- Auriculotherapiy,course by Dr Nogie and clinical experience in Isfahan(2017.. 

Articles: 

-Rise and fall: two sides of a coin of middle aged women’s perceptions of reproductive: a qualitative 

study. Mitra Reyhani, Ashraf Kazemi, Mahrokh Keshvari. Archives of Women s Mental 

Health · February 2018 DOI: 10.1007/s00737-018-0815-4 

Sexual expectations and needs of middle-aged women: A qualitative study 

Mitra Reyhani, Ashraf Kazemi,1 Mahrokh Keshvari,2 , Ziba Farajzadegan3. J Educ Health Promot. 

2018; 7: 49. doi:  10.4103/jehp.jehp_155_17 

The Effect of Aromatherapy on Mountain Diphtheria and Lavender on Primary 

Dysmenorrhea: A Clinical Trial .Marzie davari,Mitra Reyhani,Naghme Khoshrang. Journal 

of Education and Health Promotion.32,290,2014.   

 

The Prevalence and Determinants of Suicidal Behaviors in the Central Region of Iran. Mitra 

Reyhani, Ashraf Kazemi,1 Mahrokh Keshvari,2 , Ziba Farajzadegan. Int J Body Mind Culture. 

Vol. 1, No. 2, 2014 

 

Investigating the Relationship of Some Recent One-Year-Old Blinds with Suicidal Behavior in 

Patients Referring to Imam Khomeini Hospital in Falavarjan,Mitra Reyhani.Shamila Mosharaf. 

Journal of Behavioral Sciences, Isfahan University of Medical Sciences & Health 

Services.20,81,2013. 

The effect of telephone counseling on the health knowledge of mothers regarding the development 

and development of children under 5 years of age in Isfahan.Mitra Reihani. Journal of Kermanshah 

University of Medical Sciences & Health Service. 12,2,2013. 

The aromatherapy effect of rosemary and lavender on primary dysmenorrhea: A clinically 

controlled trial.Mitra Reyhani,MarzieDavari. Iranian Journal of Pharmaceutical Research 

Vol. 11, No. 2, 2012, supplement 1.2013 

 

Relationship between dairy consumption and animal proteins with breast cancer in women in 

Isfahan province.Mitra Reyhani. Journal of Zanjan University of Medical Sciences & Health 

Services. Vol. 20 , No. 81.2012 

Study of the association of Isoflavin Receptor via Soybean and Breast Cancer in Isfahan Province 

Women.Mitrea Reyhani. Journal of Breast Diseases of Iran.20.12.2011. 

The effect of maternal position in the active phase of labor on the length of delivery.Mitra Reyhani, 

Roshanak Hassanzade. Journal of Shahrekord University of Medical Sciences.sum 2008. 

Evaluation of factors associated with marital disorders during pregnancy.Mitra Reyhani. Journal of 

Nursing Midwifery Faculty, Isfahan University of Medical Sciences.spring 1380. 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2138384459_Mitra_Reyhani
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2120365272_Ashraf_Kazemi
https://www.researchgate.net/profile/Mahrokh_Keshvari
https://www.researchgate.net/journal/1434-1816_Archives_of_Women_s_Mental_Health
https://www.researchgate.net/journal/1434-1816_Archives_of_Women_s_Mental_Health
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reyhani%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29693030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kazemi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29693030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Keshvari%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29693030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farajzadegan%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29693030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5903159/
https://dx.doi.org/10.4103%2Fjehp.jehp_155_17
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/article/view/3157&xid=25657,15700021,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhhurLMTNpipiKaKlDMFXXgpbzHf2Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/article/view/3157&xid=25657,15700021,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700205&usg=ALkJrhhurLMTNpipiKaKlDMFXXgpbzHf2Q
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reyhani%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29693030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reyhani%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29693030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kazemi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29693030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Keshvari%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29693030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farajzadegan%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29693030


The effect of podendal anesthesia on the pain of the second stage of vaginal delivery in women of 

the first stomach. Journal of QazvinUniversity of Medical Sciences & Health Services.1380 

 

.  

 ریحانیپژوهشی میترا -آموزشی  سوابق 

رد
 یف

سال  عنوان مقاله

چاپ 

 مقاله

انگلی

 سی

نویسنده  ایندکس فارسی

 نفر چندم

بررسی تأثیر بی حسی  1

پودندال بر میزان درد مرحله 

دوم زایمان مهبلی زنان شکم 

  اول

0831  
-مجله علمی 

پژوهشی دانشگاه 

علوم پزشکی و 

–خدمات بهداشتی 

درمانی 

 02قزوین،شماره 

 

 Iran Medex, 

Index Copernicus, 

Emro, SID, ISC  

Google Scholar. 

 

 چهارم

ارزیابی عوامل مرتبط با  7

اختلال روابط زناشویی در 

 دوران بارداری

بهار 

0831 

مجله علمی دانشکده  

پرستاری مامایی 

دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان

 چهارم 

تاثیر وضعیت قرار گرفتن  2

زایمان مادر در مرحله فعال 

 بر طول مدت زایمان

تابستان

0831 

پژوهشی -مجله علمی 

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهرکرد

 اول 

بررسی ارتباط ایزو فلاوین  4

دریافتی از طریق مصرف 

سویا و سرطان پستان در 

 زنان استان اصفهان

پاییز 

0831

سال 

چهارم 

شماره 

8 

فصلنامه علمی  

پژوهشی بیماریهای 

 پستان ایران

 اول 

ارتباط میزان مصرف لبنیات  5

و پروتئین های حیوانی با 

سرطان پستان در زنان 

 استان اصفهان

مهر 

وآبان 

0830 

دوره 

01 

شماره 

30 

مجله علمی پژوهشی  

دانشگاه علوم 

پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی 

، 02زنجان، دوره 

 18شماره 

ISC 

SCOPUS 

IRAN MEDEX 

MAGIRAN 

EBSCO 

 اول

6 The aromatherapy 

effect of rosemary 

and lavender on 

primary 

dysmenorrhea: A 

clinical controlled 

trial 

اردیب

 هشت 

 Iranian 

Journal of 

pharmaceutical 

Research vol 

11, number 2, 

2012, 

supplement 1 

ارایه شده در کنگره 

 ISIچاپ شده در

 اول

بررسی اثر مشاوره تلفنی بر  2

انش بهداشتی مادران در د

خصوص رشد و تکامل 

پذیرش 

 قطعی

مجله علمی پژوهشی  

دانشگاه علوم 

پزشکی و خدمات 

 اول 



سال در شهر 5کودکان زیر 

 اصفهان

بهداشتی درمانی 

 کرمانشاه

بررسی ارتباط برخی  2

عللاسترس های یکساله 

اخیر با اقدام به خودکشی در 

مراجعین به بیمارستان امام 

 فلاورجانخمینی 

مهر 

وآبان 

0830 

دوره 

01 

شماره 

30 

مجله علمی پژوهشی   

علوم رفتاری 

دانشگاه علوم 

پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی 

 اصفهان

 سوم 

9 The Prevalence and 

Determinants of 

Suicidal Behaviors 

in the Central Region 

of Iran 

Vol. 

1, No. 

2, 

2014 

 Int J Body 

Mind Culture 

 چهارم 

01  

اثر آروماتراپی اکلیل 

کوهی و اسطوخدوس بر 

ی اولیه: یک دیسمنوره

 کارآزمایی بالینی

 

دوره 

80 ،

شماره 

031 :

هفته 

سوم 

مرداد 

ماه 

0838 

مجله دانشگاه عل.م  

 پزشکی اصفهان

  

00 Sexual expectation 

and needs of middle 

age women :a 

qualitative study 

 

April 

2018

DOI: 

10.41

03/jeh

p.jehp

_155_

17 

 

 Journal of 

Education and 

Health 

Promotion 

pubmed اول 

07 Rise and fall: Two 

sides of a coin of 

middle aged women’s 

perception of 

reproductive changes 

 

Febru

ary 

2018  

DOI: 

10.10

07/s0

0737-

018-

0815-

4 

 

 "Archives of 

Women's 

Mental Health 

(AWMH)" 

isi اول 

 Design 
and psychometric 
analysis of 
a climacteric adjustme
nt questionnaire for 
middle-aged women 

March 
2020 - 
Volum
e 27 - 
Issue 
3 - p 
333-
338 

 Menopause j  isi اول 

http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/issue/view/244
http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/issue/view/244
http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/issue/view/244
http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/issue/view/244
http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/issue/view/244
http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/issue/view/244
http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/issue/view/244
http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/issue/view/244
http://jims.mui.ac.ir/index.php/jims/issue/view/244
https://journals.lww.com/menopausejournal/toc/2020/03000
https://journals.lww.com/menopausejournal/toc/2020/03000
https://journals.lww.com/menopausejournal/toc/2020/03000
https://journals.lww.com/menopausejournal/toc/2020/03000
https://journals.lww.com/menopausejournal/toc/2020/03000
https://journals.lww.com/menopausejournal/toc/2020/03000
https://journals.lww.com/menopausejournal/toc/2020/03000
https://journals.lww.com/menopausejournal/toc/2020/03000


 doi: 
10.109
7/GME
.00000
00000
00147
4 

 

 

 

 

 

 همایش ها-سخنرانی ها-ترجمه و تالیف کتاب-2

 ترجمه ها ردیف

 سال ترجمه عنوان ترجمه 

 0222 دستورالعملهای کلینیکی در مامایی 0

 0222 نوزاد و بهداشت زنان-مادر 7

 

 سخنرانی ها                  ردیف
 در کنگره بین المللی در کنگره ملی در کنگره دانشگاهی 

همایش ملی بهداشت باروری و   0
ناباروری،مهر  دانشگاه ازاد نجف 

 سخنران برتر0290اباد

 

7   The aromatherapy effect of 
rosemary and lavender on 

primary dysmenorrhea: A clinical 

controlled trial- کنگره گیاهان

دانشگاه شهید -90اردیبهشت -دارویی

 پوستر-کیش-بهشتی

2   The relationship between 
animal,s proteins and breast 

cancer in isfahanian 
womenبین المللی  هفتمین کنگره

مرکز تحقیقات سرطان –سرطان پستان 
 پوستر-0291اسفند -پستان

بررسی ارتباط خشونت خانگی با   4
نقش مادری در همسران 

جوان،همایش ملی اسیب شناسی 
 سخنرانی-91مسایل جوانان.اسفند 

 

بررسی ارتباط تغذیه و   5

سرطان سینه در زنان 

یازدهمین  استان اصفهان

تغذیه کنگره سراسری 

-0229آبان شیراز ،ایران

 سخنرانی

 

بررسی مقابسه ای سلامت روان و   6
هویت شخصی در دانشجویان استفاده 

کننده از محیطهای مجازی،همابش 

 



 22ملی شهروند مسول ،اذر

 .پوسترخوراسگان

بررسی وضعیت تحکیم  2

خانواده در فارغ 

التحصیلان دانشگاه 

آزاد اسلامی و گامی 

ی و در جهت شکوفای

 رشد سلامت خانواده

همایش منطقه ای نقش 

نوآوری و شکوفایی در 

همایش  تولید علم

منطقه ای نقش نوآوری 

و شکوفایی در تولید 

دانشگاه آزاد  علم

 0222فلاورجان

  

بررسی عوامل مرتبط  2

با اختلالات جنسی زنان 

متأهل شهر اصفهان 

ارتقاء کیفیت روابط 

همایش  زناشویی

در رویکردهای نوین 

 ارائه خدمات پرستاری

دانشگاه آزاد 

 0222فلاورجان

  

بررسی سبک های  9

یادگیری در 

دانشجویان رشته های 

همایش داخلی  علوم پزشکی

هفته پژوهش دانشگاه 
 0222فلاورجان

  

بررسی تاثیر سبک  01

زندگی در بارداری و 

همایش داخلی هفته  زایمان

 0226پژوهش دانشگاه فلاورجان

  

دانشگاه آزاد نقش  00

اسلامی در مشارکت 

زنان )تحکیم 

بررسی  خانواده(

روند ربع قرن 

فعالیت دانشگاه 

 آزاد اسلامی

دانشگاه 

 0225خوراسگان

  

بررسی عوامل مرتبط با   07

اختلالات جنسی زنان 

متأهل شهر اصفهان 

ارتقاء کیفیت روابط 

خانواده ،همایش زناشویی

 ،و مشکلات جنسی
دانشگاه شاهد 

 0227،مهر تهران

 

بررسی ارتباط خشونت در  کنگره بین المللی پزشکی قانونی 02

بارداری با افسردگی 

کودکان دبستانی شهر 

اصفهان بیمارستان امام 

 97خمینی تهران اسفند 

 



بررسی ارتباط خشونت با  همایش ملی سلامت زنان 04

اختلال نقش والدی 

دانشگاه علوم پزشکی 

 97اصفهان بهمن 

 

 

 

 :آموزشي هاي فعالیت سابقه -

  

رد

 یف
 تدریس نظري تدریس

 عملی
تعداد واحد 

 در هر ترم  
دروس  مقطع تدریس مقطع تدریس

مرتبط 
و غیر 
 مرتبط

کاردا
 نی

تعداد  دکتری  ارشد تعداد ترم کارشناسی
 ترم

بارداری  0
 0زایمان 

 2      7  رشته
 مامایی

بارداری  7
 7زایمان 

 2      0  رشته
 مامایی

بارداری  2
 4زایمان 

 0      6  رشته
 مامایی

بیماریهای  4
 زنان

 2      6  رشته
 مامایی

بهداشت مادر  5
 و کودک 

 4      6  رشته
 مامایی

زبان  6
تخصصی 
 مامایی

 7      6  رشته
 مامایی

آمار حیاتی و  2
 روش تحقیق

 7      6  رشته
 مامایی

اختلال عمل  2
 جنسی

 0      6  رشته
 مامایی

روانپزشکی  9
 در مامایی

 0      2  رشته
 مامایی

اصول  تغذیه   01
 مادر و کودک

 7      6  رشته
 مامایی

تغذیه و تغذیه  00
 درمانی

 7      5  رشته
 مامایی

فیزیوپاتولوژ 07
 7ی 

 2      7  رشته
 مامایی

فیزیوپاتولوژ 02
 2ی 

 2      7  رشته
 مامایی

کاراموزی    04
در عرصه 
 بارداری 

2      2  رشته
 مامایی

کاراموزی    05
در عرصه 
بیماریهای 
 زنان

7      4  رشته
 مامایی

کاراموزی    06
در عرصه  
بهداشت 
مادرو 
 کودک  

7      2  رشته
 مامایی



 

 

 تدریس نظري تدریس 

   عملی
تعداد واحد 

 در هر ترم  

کاردا
 نی

تعداد  دکتری ارشد تعداد ترم کارشناسی
 ترم

دروس 
مرتبط 
و غیر 
 مرتبط

 کاراموزی  02
بارداری 

 0زایمان

0      5  رشته
 مامایی

 کاراموزی  02
بارداری 

 7زایمان

7      4  رشته
 مامایی

 کاراموزی  09
بارداری 

 2زایمان

7      6  رشته
 مامایی

پرستاری  71
مادران 

 0نوزادان 

 2      5  رشته
پرستار
 ی

پرستاری  70
مادران 

 7نوزادان 

 7      2  رشته
پرستار
 ی

بهداشت مادر  77
 و کودک

 7      07  رشته
 مامایی

اصول تغذیه   72
و تغذیه 
 درمانی

 7      02  رشته
 مامایی

رشته      71  7  تنظیم خانواده 74
-زیست
میکرو

 ب

فیزیوپاتولوژ 75
 0ی 

 7      07 مامایی 

فیزیوپاتولوژ 76
 7ی 

 7      01 مامایی 

بیماریهای  72
 زنان

 7      05 مامایی 

بارداری  72
 0زایمان 

 7      7 مامایی 

بارداری  79
 7زایمان 

 7      2 مامایی 

بیماریهای  21
 شایع کودکان

 7      4 کودکی
 اری

رشته      2  2  کار افرینی 20
-زیست

میکرو
 ب



 




