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HPVویروس 



HPVویروس 

.یک پاتوژن شایع منتقله از راه جنسی است( HPV)ویروس پاپیلومای انسانی ❖

نوع آن می تواند 40حدود . نوع از این ویروس شناخته شده است100حدود ❖

.ناحیه تناسلی را آلوده نماید

بی علامت بوده و میتواند خود به خود  HPVبه طور کلی بیشتر موارد عفونت❖

.بهبود یابد و بدن انسان می تواند با آن ها مقابله کند
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د، توسط هم نامیده می شو(( کوندیلوما آکومیناتا))زگیل تناسلی که به نام ❖

در ناحیه ( 11و 6به خصوص انواع )HPVانواع متنوعی از ویروس های

.تناسلی ایجاد می شود

در نواحی دیگر بدن شامل دست و پا و صورت، زگیل هایHPVسایر انواع❖

.  معمولی ایجاد می نمایند
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هستند که به طور قابل توجهی خطر ابتلاHPVاما انواع دیگری از ویروس ❖

به سرطان دهانه رحم، ولو و واژن را در زنان و همچنین سرطان آلت 

(.  18و 16مانند انواع )تناسلی مردانه را افزایش می دهند 

این سویه ها همچنین می توانند باعث سرطان مقعد و سرطان گلو در ❖

.مردان و زنان شوند
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Human papillomavirus: High- and low-

risk types for causing cervical cancer

High-risk (oncogenic or cancer-associated) types

Common types: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 69, 82

Low-risk (non-oncogenic) types

Common types: 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72, 81



HPVانواع ویروس 

جاد انواع پر خطر به علت پایدار ماندن در بدن میتوانند با افزایش خطر ای❖

.  تغییرات پیش بدخیم و حتی سرطان های مختلف همراه باشند

موارد بعد از % 90خصوصا انواع کم خطر دربیشتر از HPVانواع ویروسهای❖

.  حدود دو سال از بدن پاک می شوند

.سرطان های دهانه رحم نقش دارند% 70در ایجاد 18و 16انواع ❖
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از شایعترین عفونت های منتقله از راه جنسی محسوب میHPVعفونت❖

.شود

 بهبیشتر افراد فعال از نظر جنسی حداقل یک بار در طول عمر خود مبتلا❖

HPVمی شوند.
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HPVعفونت 



HPVاهمیت عفونت 

: اهمیت این عفونت در موارد زیر خلاصه می شود

عفونت زایی و قابلیت انتقال بسیار بالا . 1

....ریه و گستردگی مناطق ابتلا به عفونت از ناحیه تناسلی مردان و زنان تا حلق و دهان و. 2

ایجاد سرطان های کشنده و خطرناک در زنان و مردان . 3

لا ایجاد محیط عاری از اعتماد در خانواده ها و از هم پاشیدن روابط خانودگی به دنبال ابت. 4

به عفونت
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در ایران و جهانHPVشیوع 



در ایران و جهانHPVشیوع 

.اشدیکی از شایع ترین بیماری های آمیزشی در تمام دنیا می بHPVبیماری ناشی از❖

می % 5مطالعات مختلف نشان می دهد که شیوع کلی زگیل های آنوژنیتال حدود ❖

.  باشد

. سال بیشتر است25-29سال و مردان سنین 24بروز عفونت در زنان کمتر از ❖

زن در سراسر جهان مبتلا به سرطان سرویکس شده و بیش500،000سالیانه بیش از ❖

.زن جان خود را از دست می دهند250،000از 
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.دنتایج مطالعات انجام شده در ایران نیز اهمیت موضوع را به خوبی نشان می ده❖

ه با گزارش ها نشان می دهند که شیوع و بروز سرطان سرویکس در ایران در مقایس❖

. دیگر کشورها پایین است

زن مبتلا به سرطان 947در حال حاضر تخمین زده میشود که در ایران سالیانه ❖

.  نفر از این بیماری فوت می کنند370سرویکس می شوند و 
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وع عوامل گرچه این ارقام قابل مقایسه با سایر کشورها نیست، اما در مجموع به دلیل شی

فزایش روند آن رو به اخطر مرتبط با سرطان سرویکس در کشور، به نظر می رسد که 

.  می باشد

:در ایران را روشن می کندHPVاطلاعات زیر اهمیت موضوع عفونت 

در جمعیت عمومی زنان کشور HPVشیوع 2008در مطالعه انجام شده در سال ❖

.گزارش شده بود% 7حدود 
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. در بعضی مطالعات که در درمانگاه های تخصصی زنان انجام شده است❖

نیز % 31/1در زنان مراجعه کننده به این مراکز بسیار بالاتر و تا HPVشیوع

.  گزارش شده است

ان داد که نتیجه پیمایش ملی ثبت سرطان و مرور سیستماتیک مطالعات ایرانی نش❖

داشته اند که به ترتیب HPVبیماران مبتلا به سرطان سرویکس، عفونت % 76

.گزارش شده است%( 10)31و تیپ %( 15)18تیپ %( 56)16شیوع تیپ 
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راه های انتقال
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.انتقال از طریق ارتباط جنسی استHPVاصلی ترین راه انتقال عفونت 

بیشتر افراد فعال از نظر جنسی در صورت عدم رعایت تماس های جنسی❖

.  می شوندHPVایمن، حداقل یک بار در طول عمر خود مبتلا به 

موارد % 90خصوصا انواع کم خطر در بیشتر از  HPVاما انواع ویروس های❖

.  بعد از حدود دو سال از بدن پاک می شوند
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بدون لازم به ذکر است که تماس جنسی سطحی و پوستی با افراد آلوده

.شودHPVدخول نیز میتواند باعث انتقال

ین تماس جنسی دهانی و مقعدی هم میتواند باعث آلودگی دهان و مقعد به ا❖

.  دویروس شده و با بروز زگیل تناسلی در این نواحی ارتباط داشته باش

ه بر اساس برخی مطالعات سرطان های حلق، دهان، مقعد نیز با آلودگی ب❖

.این ویروس مرتبط است
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.  انتقال عمودی از مادر به نوزاد در حین زایمان هم می تواند رخ دهد❖

نوزادان متولد شده از زنان مبتلا را می توان با نمونه های % 80در واقع تا ❖

پشت حلق یا مخاط دهان تشخیص داد اما مطالعات نشان می دهند که 

درصد نوزادان متولد شده از مادران آلوده به اچ پی وی ظرف 100تقریبا 

.  سال اول زندگی از ویروس پاک می شوند

.لذا انجام زایمان طبیعی در مادران مبتلا به منعی ندارد❖
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ه دنبال انتقال بیمارستانی بیماری از طریق استنشاق ذرات تنفسی که ب❖

و یا الکتروکوتر ضایعات زگیلی در هوا پخش می CO2استفاده از لیزر 

شوند، می تواند به صورت نادر در ارائه دهندگان خدمات بهداشتی هم رخ 

.دهد
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هر چند راه انتقال از طریق غیرجنسی هم ممکن است رخ دهد اما این راه نادر ❖

.و غیرمعمول است
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ا احتمال اپیلاسیون در مراکز غیربهداشتی به علت آلودگی محیط و وسایل، ب❖

.بسیار اندک انتقال میتواند همراه باشد

.وداستفاده از تیغ و ژیلت فرد مبتلا ممکن است باعث انتقال بیماری ش❖

ر مراکز احتمال انتقال از طریق وسایل آلوده معاینه زنان در مراکز نامعتبر نظی❖

ند، به نامعتبری که افراد برای انجام سقط غیر قانونی به آنجا مراجعه می نمای

.  باشدعلت عدم رعایت اصول بهداشتی و استریلیزاسیون وسایل، محتمل می
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ل نقلیه انتقال از طریق استخر، سونا و جکوزی، نشستن بر روی صندلی وسای❖

عمومی یا تماسهای عادی اجتماعی، سرویس بهداشتی عمومی و حوله و لباس

.در صورت رعایت اصول اولیه بهداشتی صورت نمی گیرد

انتقال لیزر موهای ناحیه تناسلی در صورت رعایت اصول اولیه بهداشتی باعث❖

.نمی شود
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گروه های در معرض خطر
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گروه های در معرض خطر

دچارHPVعفونتبهاستممکنجنسیتیوتحصیلیسنی،گروههردرافرادهمه▷

.هستندویروساینبهابتلاخطرمعرضدربیشترافراد،بعضیولیشوند،

درهستند،خطرپرجنسیرفتاریامعمولغیرجنسیرفتاردارایکهافرادیگرچه▷

فوقهایگروهکهداشتتوجهبایداماباشند،میHPVبهابتلاخطربیشترینمعرض

رانآناونمودهبرقراررابطههستند،معمولجنسیرفتاردارایکهافرادیباتوانندمی

.داردوجودنیزجامعهمعمولافرادابتلایاحتمالبنابراین.نمایندمبتلا
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گروه های در معرض خطر

وHIVبهابتلابرایجامعهمعمولافرادبهنسبتبیشتریخطرمعرضدرزیرافرادکلیطوربه▷

:هستندHPVجملهازآمیزشیهایبیماریسایر

.نندنکرعایتراایمنجنسیارتباطاصولاگربویژهآنها،همسرانوجنسیشریکچنددارایافراد•

یماریبانواعبهابتلاوخطرپرجنسیهایرفتارمستعدرافردتوانندمیمخدرموادوالکلمصرف•

.نمایندآمیزشیهای
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(ادامه)گروه های در معرض خطر

یاتکانهکنترلدراشکالیاگیریتصمیمدرمشکلباکهروانپزشکیهایبیماریازبرخیبهابتلا•

هجملازآمیزشیهایعفونتانتقالبرایخطریعاملاست،همراهسنجیواقعیتوقضاوتدراختلال

.باشدمیHPVعفونت

جنسیتماسداریزنانوMSMمردانپارتنر،مولتیزنان:پرخطرونامتعارفجنسیروابطدارایافراد•

عفونتانواعبهابتلاخطرمعرضدرنیز(جنسیهویتاختلالدارای)سکسوئلترنسافرادوهمجنسبا

.دارندقرارHPVجملهازآمیزشیهای
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علائم بالینی
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علائم بالینی

ندهستدردبدونوشوندمیظاهرمتعددیامنفردضایعاتصورتبهمعمولاتناسلیهایگیلز▷

یلزگحالیکهدرکنند،میرشدپوستبدونمرطوبوگرممناطقدرشاخیغیرونرمهایزگیل

.شوندمیدیدهپوستموداروخشکنواحیدرشاخیوسفتهای

.دنماینانسدادایجادکهشرایطیدرمگرندارند،شدیدیعوارضوبودهدردبدونهازگیل▷
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علائم بالینی

زگیلد،باشنداشتهترشحکهصورتیدروحاملگیدر.کنندمیایجادکلمیگلنمایهازگیلگاهی▷

.شوندپخشوکردهرشدسرعتبهتوانندمیها

زیرقمناطوادراریمجرایداخلمقعد،پرینه،پنیس،شاملتناسلیزگیلبروزشایعمناطقمرداندر▷

زگیلبروزشایعمناطقرحمدهانهومقعدوپرینهواژن،دیوارهولوو،زناندروباشدمیگاهختنه

.هستندتناسلی
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رویکرد تشخیصی
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رویکرد تشخیصی

شخیصتبهبیوپسیانجامبامشکوکموارددرتوانمیولیاست،بالینیاغلبHPVشخیصت▷

.شودنمیتوصیهتشخیصبرایHPV-PCRمولکولیتست.رسیدقطعی
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رویکرد تشخیصی

سفیدرنگبهراآلودهمناطقتواندمیکهاستدیگریروش%3-5اسیداستیکازاستفاده:اسیداستیک▷

شناساییبرایروشاینازروتیناستفادهولی.رودمیکاربهتناسلیناحیهآلودهمخاطشناساییبرای.آورددر

.ردندابالینیگیریتصمیمدرتاثیریکهچراشودنمیتوصیهHPVازناشیژنیتالناحیهمخاطیتغییرات
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ه تناسلی توصیه نمی شود چرا ک-برای تشخیص زگیل های مقعدیHPVتست: نکته مهم

.نتایج تست ها قطعی نیست و نمی تواند در درمان زگیل تناسلی راهنمایی نماید



رویکرد تشخیصی

.تاسضایعاتمشاهدهبامعمولامقعدیتناسلیناحیههایزگیلتشخیص:بیوپسی▷

.گرددتاییدبیوپسیباتواندمیبالینیتشخیصاین
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سیر عفونت و پیش آگهی آن
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سیر عفونت و پیش آگهی آن

بودهعلامتبدونHPVویروسبهابتلامواردبیشتردر.استمتغیرHPVویروسنهفتگیدوره▷

.شودمیظاهرتناسلیزگیلصورتبهکمیموارددرو

ندرتا.تاسماهچندتاهفتهچندمعمولاومتغیرتناسلیزگیلبروززمانتاویروسنهفتگیدوره▷

.استشدهدیدههمسال1-2حددروترطولانینهفتگیدوره،مواردیدر

ابتلااولماهچندظرفبیشتروبودهHPVویروسباعفونتمشخصاتازیکیتناسلیزگیلعود▷

.دهدمیرختناسلیزگیلبه
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سیر عفونت و پیش 

آگهی آن

ه سیر طبیعی ابتلا ب

انواع کم خطر

لا سیر طبیعی ابت

به انواع پر خطر
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باقی ماندن به فرم HPVسیر طبیعی ابتلا به انواع کم خطر عفونت 3شکل شماره 
.بی علامت و یا بروز زگیل تناسلی در طی چند ماه اول ابتلا می باشد



سیر عفونت و پیش آگهی آن

ازیموضعهایدرمانبایاخودبخودیرفعازبعدشوندمیمبتلاتناسلیزگیلبهکهافرادیاغلب▷

HPVلیهعایمنیبروزالبته.شوندمیپاکویروسازکاملطوربهبدنطبیعیایمنیسیستمطریق

.استلازمزمانویروسپاکسازیبرایوبودهتدریجی

.گردندمیپاکویروسازسالدوظرف(درصد90ازبیش)مبتلایانبیشتر▷
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سیر عفونت و پیش آگهی آن

درمانعدمصورتدر.دهدمیرخ11و6خطرکمانواعباتناسلیهایزگیلدرصد90حدود▷

:بیایدپیشزیرهایوضعیتازیکیتناسلی،هایزگیلموضعی

هازگیلخودبخودبهبود•

ضایعاتماندنثابت•

ضایعاتگسترشوتعدادافزایش•

مجددعودوبهبود•
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سیر عفونت و پیش آگهی آن

هدهاندربدخیمپیشسلولیتغییراتباعثتواندمیهمHPVخطرکمانواعبهابتلامواردبعضیدر▷

معمولاوبودهCINIحدتانهایتاتغییراتاینولیاستشناساییقابلاسمیرپاپدرکهگرددرحم

اینخودبخودیبهبودسرویکس،درویروسپایداریعدموبدنازویروستدریجیشدنپاکبا

.دهدمیرخضایعات
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. را نشان می دهد18و 16شامل نوع HPVسیر طبیعی ابتلا به انواع پرخطر ویروس 4تصویر شماره 



راتتغییایجادعاملامرهمینکهباشدهمراهبدندرویروسپایداریباتواندمیپرخطرانواعبهابتلا▷

.شودمیرحمدهانهخصوصاآلودهنواحیدربدخیموبدخیمپیشسلولی

سال10-15حددرطولانینسبتامدتطیمناسبپیگیریعدمصورتدرHPVپرخطرانواعبهابتلا▷

رهایکانسبروزدردیگرمختلفعواملنقشالبته.شودمنجررحمدهانهمهاجمسرطانیکبهاستممکن

.داشتنظردربایدنیزرارحمدهانه
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سیر عفونت و پیش آگهی آن



ایمنیتوسطوخودبخودطوربهاستممکنهمHPVپرخطرانواعبهابتلاکهاستذکربهلازم▷

پیشعاتضایایجادباتواندمیماندنپایدارصورتدرولیبینجامدبدنازشدنپاکبهبدنطبیعی

.باشدمرتبطبدخیم

لیهعبدنطبیعیایمنیرفتنبالاباضایعاتخودبخودرویپساحتمالنیزCINIمرحلهدرحتی▷

.داردوجودویروس

46

سیر عفونت و پیش آگهی آن



یاعیموضهایدرمانباضایعاتموارداغلبدروبودهخوبتناسلیزگیلبهمبتلابیمارانآگهیپیش▷

جلوگیریبرایوبودهتدریجیHPVویروسعلیهبدنطبیعیایمنی.شودمیرفعخودبخودیطوربهحتی

ازبعدحتیلذا.باشدکنندهمحافظتکاملطوربهتواندنمیآیندهدرانواعسایروویروسهمانبهابتلااز

یاسویروقبلینوعهمانبهابتلااحتمالویروس،بامجددمواجههصورتدر،بدنازویروسکاملشدنپاک

.داردوجودآندیگرانواع
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سیر عفونت و پیش آگهی آن



صورتدراستشدهگزارشسلولیخفیفتغییراتاسمیرشانپاپدرکهHPVبهآلودهزنان▷

یگیریپدرهمضایعاتخودبخودیبهبودامکانحتیوکردنخواهندپیدامشکلیمعمولادرمانوپیگیری

.داردوجودها

اریانگسهلاثردرواندشدهبدخیمپیشسلولیتغییراتدچارHPVویروسبهابتلااثردرکهزنانی▷

-15)دبعهاسالطیدراستممکناستکردهپیشرفتآنهامشکلپیگیریوپزشکبهمراجعهدر

.شوندرحمدهانهسرطاندچار(سال10
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سیر عفونت و پیش آگهی آن



درمان
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50

درمان

درمان عفونت 

بدون علامت
زگیل تناسلیدرمان



درمان عفونت بدون علامت

زگیلیضایعات.نداردضرورتدرمانیهیچونداردوجوددرمانیهیچHPVعلامتبیعفونتبرای▷

.یابندمیبهبودخودبهخودمواردازبسیاریدرنیزHPVازناشیآنوژنیتال

درو٪80تازناندرضایعاتاین.استدرمانبدونبخود،خودبهبود،ضایعاتاینهایویژگیازیکی▷

ازقبلوضایعاتوجودزماندرمبتلایاناما.شودمیبرطرفدرمان،بدونموارد٪60تاHIVبهمبتلازنان

وزشکانپبهبارهاوبارهاآن،ازناشیمشکلاتوتناسلیناحیههایزگیلجلدیتظاهراتدلیلبهبهبودی،

.گیرندمیقرارهزینهپرومختلفهایدرمانتحتوکردهمراجعهمختلفدرمانیمراکز
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درمان زگیل تناسلی

بهخوداستممکنشود،رهادرمانبدونتناسلیزگیلاگر.استضایعاتظاهریرفعدرمانازهدف▷

داروییاندرمهیچتناسلیزگیلبرای.یابدافزایشاشاندازهوتعدادیابماندتغییربدونیاشودرفعخود

راگیلزتوانمیموضعیدرمانبا.نیستبخشعلاجکاملادرمانیهیچونداردوجوداختصاصیضدویروسی

.داردوجودبازگشتوعوداحتمالولیبرد،بیناز

کلشبهراجعرابیمارنگرانیوکندمیکمکبیمارانروحیاسترسکاهشبهتناسلیزگیلدرمان▷

.کاهدمیاشتناسلیناحیهدرهازگیلظاهری

52



درمان زگیل تناسلی

ارانبیمبرخیدرتوانمیلذا.گرددرفعخودبهخودسالدوتایکظرفتواندمیتناسلیزگیل▷

فعرباداردوجودتناسلیزگیلبرایحاضرحالدرکههاییدرمان.نمودپیگیریرابیماردرمانبدون

.کندنمیبرطرفراآنخطرولیدهدمیکاهشرازاییعفونتضایعات

عوارض،بیمارتمایلپزشک،تبحرهزینه،چونمواردیتناسلیزگیلبرایدرمانیروشانتخاببرای▷

.گرفتنظردربایدرابیمارهمکاریوضایعهاندازهوتعدادضایعه،محل،جانبی
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درمان هایی که توسط خود بیمار 

انجام می شوند

ایمی کیمود% 5کرم 
ژل یا محلول پدوفیلوکس 

0/5 %
فلورویوراسیل



درمان هایی که توسط خود بیمار انجام می شوند

:(Imiquimod)کیمودایمی%5کرم

ضایعهبهبودتایاهفته16مدتبهوهفتهدربار3انگشت،توسط%5کیمودایمیکرم▷

ازبعدساعت10تا6صابون،وآببابایدتماسمحل(.شودشستهصبحومالیدهخوابوقتهاشب▷

).شودشستهمصرف
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درمان هایی که توسط خود بیمار انجام می شوند

:(Podofilox)%0/5پدوفیلوکسمحلولیاژل

زگیلبهایپنبهسواپیکبابیمارخودتوسطتواندمی%0/5پودوفیلوکسژلیامحلولازاستفاده▷

سیکلایندوبارهروز4ازپسبود،تکراربهنیازاگروشودمالیدهروز3برایروزدرباردورویتقابلهای

.کندتکراررا

.نمایدتکرارراسیکلاینتواندمیبار5-4▷
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درمان هایی که توسط خود بیمار انجام می شوند

:(Podofilox)%0/5پدوفیلوکسمحلولیاژل

موردمنطقهکلیسطحوباشدروزدرلیترمیلی0/5ازبیشترنبایدپدوفیلوتوکسین/پدوفیلینکلیحجم▷

.اطرافسالمنسجباتماسبدون،ضایعاترویدقتبا.باشدمربعمترسانتی10ازبیشترنبایددرمان

.شودشستهپدوفیلینمصرفازپسساعت4تا1بایدمقعداطرافوخارجیتناسلیسیستمهایزگیل▷

بارداریدرمصرفعمن▷
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درمان هایی که توسط خود بیمار انجام می شوند

:(Fluorouracil)فلورویوراسیل

.(شودنمیتوصیهFUواژندرضایعاتوجودصورتدر)بار2ایهفته▷

.نشدهاثباتبارداریدرکیمودایمیوFUایمنی▷
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درمان هایی که توسط پزشک انجام می شوند

پروبکرایویامایعنیتروژنباکرایوتراپی•

کورتاژتکنیکهایازیکهرباجراحی•

الکتروسرجری•

Tangential)قیچیبابرش• scissor excision)

Tangential)تراشیدنباضایعهبرداشت• shave excision)

80-90%(BCA)اسیدکلرواستیکبییا(TCA)اسیدکلرواستیکتری•

لیزر•

59



درمان شریک جنسی

.نمایدمطلعرااشجنسیشرکاییاشریکبایدتناسلیزگیلبهمبتلاردف▷

رغمیعلاستممکنهمجنسیشرکایهرچند.شوندمشاورهبایدنیزفردیچنینجنسیشرکای▷

HPVتستانجامولیباشندشدهآلودهبودنعلامتبدون -PCRشودنمیتوصیههاایندر.
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درمان شریک جنسی

ماریهایبیسایرنظرازوگرفتهقراردقیقمعاینهیکتحتشودمیتوصیهجنسیشرکایبه▷

.شوندبررسیمقاربتی

وجودیاتوصیهداشتخواهدآیندهدرتناسلیزگیلبهمبتلافردکهجنسیشرکایخصوصدر▷

.استنامعلومضایعاترفعازبعدبیماراندرویروسماندنباقیزمانمدتکهچراندارد
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پیگیری پس از درمان
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پیگیری پس از درمان

بالینیپاسخدرمانشروعازماهسهظرفمقعدی_تناسلیهایزگیلبهمبتلابیمارانبیشتردر▷

عفضشاملباشندداشتهنقشدرمانبهپاسخرویتوانندمیکهعواملی.شودمیدیدهمناسب

.استبیمارهمکاریوایمنیسیستم

بهریبهتپاسخدارندقرارتناسلیمرطوبمناطقیاوپوستیهایچیندرکههاییزگیلکلدر▷

.دهندمیموضعیهایدرمان
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پیگیری پس از درمان

دریاونشددیدهروشیکبادرمانیدورهیکتکمیلازبعدمناسببالینیپاسخصورتیکهدر▷

.نمودعوضرادرمانروشتوانمیداشتجدیجانبیعوارضشدهبردهکاربهروشکهصورتی
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عوارض عفونت
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تعوارض عفون

صورتبهتواندمیولیاستعلامتبدونافراداغلبدرHPVعفونتبهابتلاشدگفتهکههمانطور▷

ویروسخطرکمانواعاثردرتناسلیهایزگیلدرصد90حدود.کندپیداتظاهرتناسلیهایزگیل

پیشرویاحتمال،اندشدهآلودهویروسخطرپرانواعباکهافرادیدر.شوندمیایجاد11و6شامل

داردوجوددمقعوپنیسولوو،پرینه،سرویکس،شاملآلودهناحیهدرسلولیتغییراتسمتبهضایعه

ومقعدیارحمدهانهمهاجمسرطانبهاستممکنپیگیریودرمانعدموپسرویعدمصورتدرکه

.شودمنجرتناسلیناحیه
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تعوارض عفون

برایبیشتریخطرمعرضدرایمنجنسیرابطهرعایتعدمصورتدرHPVبهمبتلاافرادهمچنین▷

ازنیزHPVعفونتبهابتلایاآلودگیخانوادگیواجتماعیتبعات.هستندHIVویروسبهابتلا

.شودایجادعفونتایندنبالبهاستممکنکهاستمشکلاتی
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HPV

prevention



:پیشگیری

ابتلارخطتواندمیجنسیشرکایتعدادکردنمحدودوکاندومازصحیحوهمیشگیاستفاده•

.نمایدجلوگیریابتلاازصددرصدطوربهتواندنمیولیدهدراکاهش

دروباشدموثرتواندمیHPVانواعبرخیبهابتلاازپیشگیریدرنیزواکسنازاستفاده•

.استشدهواردویپیاچکسنواکشورهاازبرخیواکسیناسیونکشوریبرنامه

،مختلفدلایلبهایران،اسلامیجمهوریواکسیناسیونکشوریبرنامهدرحاضرحالدر•

انجامحالدرموردایندرگیریتصمیمبرایلازممطالعاتونشدهواردویپیاچواکسن

.است



(:ادامه)پیشگیری 

:داردوجوددنیادرواکسننوعسهHPVبهابتلاازپیشگیریبرایحاضرحالدر•

و18و16خطرپرانواعبهابتلاازپیشگیریهدفبابیشترکهسرواریکسظرفیتیدوواکسن•

70.گیردمیقراراستفادهموردهاکشوربرخیدررحمدهانهسرطانازجلوگیریمنظوربه

.دارندارتباطتیپدواینبارحمدهانههایسرطاندرصد



(:ادامه)پیشگیری 

18و16پرخطرنوعدوو11و6خطرکمنوعدوعلیهکهگارداسیلظرفیتیچهارواکسن•

وزارتتاییدموردواستموجودواکسناینحاضرحالدرایراندر.نمایدمیمحافظت

کشوریواکسیناسیونبرنامهدرهاواکسنکلیهارائهاینکهبهتوجهباولیبودهبهداشت

.استبررسیحالدرکشوریبرنامهدرواکسنازاستفادهاسترایگان

پرخطرنوعهفتو11و6کم خطرانواععلیهکهگارداسیلظرفیتی9واکسن•

دسترسدرکشورهاازبرخیدرواکسناین.نمایدمیمحافظت58،33،16،18،31،45،52

.گرددمیاستفادهوبوده



(:ادامه)پیشگیری 

واکسنتزریقسن•

واکسیناسیونتوانمیچندهرگردد؛میتوصیهسال11-12دخترانبرایگارداسیلواکسن•

افتدریجنسیفعالیتشروعازقبلواکسنکهشرایطیدر.نمودشروعسالگی9سنازرا

میتوصیهسالگی26تادخترانوزنانبرایواکسناین.داردرااثربخشیبیشترینباشدشده

.ددادننشانزناندررابالاترسنینتاواکسناثربخشیمطالعاتبرخیکههرچند.شود



(:ادامه)پیشگیری 

توانمیهرچندباشد؛میاستفادهقابلسال21تا13مردانوپسرانبرایگارداسیلواکسن•

نظردرهمسال26تا22مردانبرایمیتوانراواکسناین.نمودشروعسالگی9سناز

وانمیتراگارداسیلواکسنکلیطوربه.شودنمیتوصیهمرداندرسال26بالایولیگرفت

.گرفتنظردرپسرانودخترانبرایشرایطبهتوجهباسالگی26تا9از



(:ادامه)پیشگیری 

واکسنتزریقوویزتج•

.گرددمیکاملماههششدورهیکدرومی شودتجویزدوزسهدرمعمولاًویپیاچواکسن•

.گرددیمتجویزاولنوبتازبعدماهششسومنوبتواولنوبتازبعدماهدوتایکدومنوبت

نمودتجویزماهه6زمانیفاصلهبهراواکسندوزدومیتوانسال15زیرپسرانودختراندر

.نداردواکسنسومدوزدریافتبهنیازو



(:ادامه)پیشگیری 

توصیهماربیبهوگرددمیتزریقدلتوئیدعضلهدروسیسینیمحجمبهویپیاچواکسن•

اختهسویروسشبهذراتازواکسناین.باشدنظرتحتواکسنازبعددقیقه15کهشودمی

.دباشمیبلامانعزندهغیرهایواکسنسایرباهمزمانآنتزریقوبودهفعالغیروشده

محیطدمایبهتزریقازقبلونگهداریسانتیگراددرجه6تا4یخچالدمایدربایدواکسن

.شودرسانده



(:ادامه)پیشگیری 

واکسنعوارضومصرفمنعموارد•

در.یستنتجویزازقبلبارداریتستانجامبهنیازولیداردتجویزمنعباردارزناندرواکسن-

اصیخاقدامبهنیازاستباردارشدمتوجهویپیاچواکسندریافتازبعدخانمیکهصورتی

دراقیاتفطوربهکهزنانیجنیندرواکسنکهاستنشدهدیدهتاکنون.نیستجنینبرای

حیندرخانمیاگر.باشدکردهایجادخاصیمشکلاندکردهدریافتویپیاچواکسنبارداری

.شودموکولزایمانازبعدبهبایدبعدیدورهایدریافتشدباردارواکسنهایدوزدریافت



(:ادامه)پیشگیری 

.نداردواکسیناسیونبرایمعنیشیردهی_

دریافتبیماران،HIVعفونتباافرادشاملضعیفایمنیسیستمباافراددرHPVواکسن-

هستندیایمنسیستمکنندهضعیفداروهایبادرمانتحتکهبیمارانیوپیوندیعضوکننده

.نمایدایجادطبیعیایمنیباافرادبهنسبتتریپایینایمنیاستممکنکههرچندندارندمنع



(:ادامه)پیشگیری 

سابقهابافرادوواکسنقبلیدوز هایبهشدیدحساسیتیواکنشسابقهباافراددرکسنوا-

.داردمصرفمنعمخمربهآلرژی

یوناندوراسوقرمزیتزریق،محلدرد.استنشدهدیدهواکسنتزریقازتوجهیقابلعوارض-

.شودمیبرطرفکوتاهیمدتظرفوبودهواکسنتزریقترشایععوارضتزریقناحیه



(:ادامه)پیشگیری 

ایبرروتینغربالگریزنانسایرماننداستلازماندشدهواکسینهHPVعلیهکهزنانیاز•

ودهدنمیپوششراانکوژنهایتیپتمامواکسنکهچراشودانجامرحمدهانههایسرطان

وجودHPVپرخطرانواعباعفونتجزبهرحمدهانههایسرطانبرایدیگریعللهمچنین

علیرایوپیاچواکسنویروس،انواعسایربهابتلاازجلوگیریبرایشرایطیدرمیتوان.دارد

مقعدیاحیهنسرطانیپیشضایعاتیاغیرطبیعیاسمیرپاپیاتناسلیزگیلبهابتلارغم

.نمودتزریقنیزتناسلی



اقدامات لازم برای همسر یا شریک جنسی

پیاچهبمبتلافردهمسریاجنسیشریکبرایلازماقداماتورسانیاطلاعشیوهبرخورد،نحوه

:باشدمیزیرمواردشاملوی

.نماینداهآگتناسلیزگیلبهابتلایشاندربارهراخودجنسیشرکاییاهمسربایدبیماران▪

جنسیشریکبهانتقالقابلشودتناسلیزگیلایجادباعثتواندمیکهHPVانواعکهچرا

.هستنیز



اقدامات لازم برای همسر یا شریک جنسی

عدمرغمعلیاستممکنکهچراگیرندقرارمشاورهتحتبایدهمسریاجنسیشرکای▪

تستانجامالبتهباشند،شدهHPVبهمبتلا،شانتناسلیناحیهدرزگیلیضایعاترویت

HPVشودنمیتوصیهتناسلیزگیلبهمبتلافردجنسیشرکاییاهمسربرای.

زگیلتنیافبرایدقیقمعاینهیکدادانجامتوانمیجنسیشرکایبرایکهکاریبهترین▪

.استجنسیراهازمنتقلههایبیماریسایروتناسلی



اقدامات لازم برای همسر یا شریک جنسی

HPVتعفونریسکبتوانداستممکنشوداستفادهمداوموصحیحصورتبهکاندوموقتی▪

.نمایدکمرا

▪HPVمکنملذانماید،آلودهراشـودنمیدادهپوششکاندومتوسطکهرامناطقیتواندمی

.نمایدایجادHPVبرابردرکاملمحافظتنتواندکاندوماست



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

همسرومبتلافردرویبرنیزروانشناختینظرازطبیهایجنبهبرعلاوهوییپاچبهابتلا•

میرارقتاثیرتحتزوججنسیزندگیوزناشوییرابطه،همچنین.گذاردمیاثرمبتلافرد

میمثبتHPVتستیااسمیرپاپغیرطبیعیتستنتیجهباتناسلیزگیلوجود.گیرد

اتاطلاعجذبودرکبرایبیمارتوانوشدهگیجیوترس،اضطراب،نگرانیباعثتواند

.باشدبیمارپیگیرانههایمراقبتموانعازیکیودادهکاهشراشدهارائه



HPV counseling



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

همسرومبتلافردرویبرنیزروانشناختینظرازطبیهایجنبهبرعلاوهوییپاچبهابتلا•

میرارقتاثیرتحتزوججنسیزندگیوزناشوییرابطه،همچنین.گذاردمیاثرمبتلافرد

میمثبتHPVتستیااسمیرپاپغیرطبیعیتستنتیجهباتناسلیزگیلوجود.گیرد

اتاطلاعجذبودرکبرایبیمارتوانوشدهگیجیوترس،اضطراب،نگرانیباعثتواند

.باشدبیمارپیگیرانههایمراقبتموانعازیکیودادهکاهشراشدهارائه



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

:مشاورهاهمیت•

جنسی،ریکشیاهمسرمشارکتجلبضرورتورفتارتغییربهنیازبودن،تابودلیلبهمبتلایان

.شوندمندبهرههملازمهایمشاورازبایستیآموزشبرعلاوه



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

مشاورهمراحل•

درجاخذطریقازبیماریبهابتلاباآلودگیتشخیصبهرسیدنولازماطلاعاتدریافتازپس

رورتضزیرهایگاه،صحیحمشاورهانجامبرایآزمایشگاهیهایتستیابالینیمعاینه،حال

.دارد

ویپیاچعفونتدربارهفردفعلیاطلاعاتبررسی:اولگام

ویاحساساتوباورهاوفردرفتارتغییردرموثرفاکتورهایشناسایی:دومگام



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

جنسیرفتارتغییربرایفرددرمشاورهنیازمندرفتارهایتعیین:سومگام•

فردجنسیرفتارتغییربرابردرموجودموانعشناسایی:چهارمگام•

موانعبارخوردبومناسبرفتارکردنجایگزینبرایرفتارتغییرهایتکنیکبکارگیریپنجم•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

حالشرحگرفتن•

بهقالانتخطرنمودنمشخصوبیماریصحیحتشخیصبهمناسبودقیقحالشرحگرفتن•

ابهمراهمناسبدرمانیرابطهکردنبرقرارحالشرحگرفتنبرای.میکندکمکجنسیشریک

هتوجنکاتاینبهحالشرحاخذبهشروعازقبل.تاسضروریزیردلایلبهاعتمادجلب

:نمایید

.بگوییدآمدخوشبیماربه•

.دکنیمعرفیبیماربهراخود•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

.کنیدفراهمبیماربرایمحرمانگیرعایتباوافرادآمدورفتازدوربه،آراممحیطی•

.ماندمیمحرمانهگویدمیشمابهآنچهکهبدهیداطمینانبیماربه•

ساحسامتوجهاگرمثالبرایکند،راحتیاحساسمصاحبهحیندربیمارکهکنیدکمک•

ربمبنیپاسخاگرودارداحساسیچهحاضرحالدربپرسیداوازشویدمیاودراضطراب

تیراحاحساساوکهدهیدانجامتوانیدمیچهکهکنیدسوالشددادهناخوشایندحسوجود

.باشدداشتهبیشتری



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

.کنیدحفظبیمارباراخودچشمیارتباط•

.باشدفهمقابلبیماربرایکهکنیداستفادهکلماتیاز•

.کنیدرفتاربخشیاطمینانواحترامبا،قضاوتمندانهغیر•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

سوالدقتبابیمارازبایداستتاریخچهگرفتنقسمتترینمشکلبیمارازکردنسوالنحوه•

:گیردقرارتوجهموردکردنسوالنحوهدرزیرمواردوشود

.باشدمحترمانهبایدبیمارازکردنسوالنحوه•

زاکاملتاریخچهگرفتنبرایرابیماراطمینانکهدهیدانجامطوریراکردنسوالنحوه•

.کنیدجلببیمار



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

چهبهشمابفهمدشخصکهطوریبهکنید،سوالاختصاصیوروشـن،واضحطوربه•

.داریدنیازاطلاماتی

.گرفتخواهیدنیازمورداطلاعاتازروشنیهایپاسخکهشویدمطمئن•

بهبتوانیدهکنحویبهبرسیددقیقوبستهسوالاتبهتدریجبهوکنیدشروعبازسوالاتبا•

باکلمهیکدرآنهابهپاسخکهاستایگونهبهبستهسوالات).یابیددستدقیقتریاطلاعات

؟دارددردشماضایعاتآیامثلا.شوددادهنهیاآریمانندکوتاهعبارت



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

ستندهموثربسیارتاریخچهگرفتنبرایسوالاتایندارد؟مشابهضایعههمشماهمسرآیا؟•

کسبندکصحبتزیادیمدتبیماراینکهبدونراکاملیاطلاعاتتامیکنندکمکمابهزیرا

(.کنیم

.بگیریداجازهبیمارازخصوصیسوالاتپرسیدنبرای*•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

قرارتوجهموردزیراطلاعاتباید،حالشرحاخذفرآینددرمشاورهبراینیازمورداطلاعات•

:گیرد

.4فردروانپزشکیوپزشکیحالشرح.3فردفعلیبیماری.2بیماردموگرافیکمشخصات.1•

همسراووفردجنسیرفتارحالشرح.5پرخطررفتارهایخطروعوامل

،سنشاملبیماردموگرافیکاطلاعاتتنهاپرونده،تشکیلبهبیمارتمایلعدمصورتدر•

.نماییدثبتراشغلوزندگیمحلآدرس،فرزندانتعداد



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

بیانانخودشزبانبهراخودمشکلیاشکایتبخواهیدبیمارانازفعلیبیماریشرحبرای.2

؟ایدردهکمراجعهناراحتیچهبراییا؟چیستشمامشکل:نماییدشروععباراتاینبا.نمایند

من:دهدمیزیرهایصورتبهراسوالاینپاسخمعمولابیمارتناسلیزگیلمورددر•

گفتهمنبهپزشکبهمراجعهدرکهامداشتهگوشتیخالشبیهتناسلیناحیهدرضایعاتی

.دارمزگیلکهشده



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

دریگوشتهایخالیاهاجوشخاطربهکندمیذکروبودهخبربیمشکلشنوعونامازبیمارگاه•

ودیدشاضطرابباقبلیصحیحمشاورهعدمخاطربهبیمارگاه.استکردهمراجعهاشتناسلیناحیه

.کندمیمراجعهشمابهگریه



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

:کنیدسوالضایعهدربارهرازیرموارددارعلامتبیماراز•

؟داردخونریزیآیا؟دارددردآیا؟استشدهایجادکیازضایعه•

شدهربزرگتآنهاسایزیااستشدهزیادضایعاتآیا؟استدرگیرمحلکدام؟داردخارشآیا•

؟اند



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

روانپزشکیوپزشکیسابقه.3

:شودپرسیدهHPVبهمبتلابیماراززیرسوالات

دهشدرمانآیا؟زمانیچهونوعیچه؟استداشتهگذشتهدرآمیزشیبیماریسابقهآیا•

ایداروهمصرف،عضوپیوند،دیابتشاملدیگرایزمینههایبیماریسابقهآیا؟است

مصرفایروانپزشکیاختلالاتبهابتلاسابقهآیا؟استداشته...وایمنیکنندهتضعیف

؟استنداشتهحساسیتخاصیدارویبهآیا؟استداشتهراآنبهمربوطداروهای



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

؟داردمخدرموادوالکلوسیگارمصرفمیکند؟مصرفداروییحاضرحالدرآیا•

،یحمایتسیستموجودعدمیاوجودمورددر.شودپرسیدهزناندربارداریازجلوگیریروش•

.شودپرسیدههم...وبیمه



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

پرخطررفتارهایوخطرعوامل.•

همخانهسپید،ازدواجمشترک،زندگی،بیوه،شدهجدا،مجرد،متاهل:تاهلوضعیت•

..رومهاجکارگر،راننده،توریستیموسسهدرکارگر،ملوان،(زنیامرد)فروشتن:شغل•

ههفتاواخردرفقطمنزلدرحضور،(شغلیوتجاری،تفریحیکشورازخارجسفر:سفر•

(جنسیشریکیکازبیش)جنسیهایتماسدرنشدهحفاظتجنسیارتباط•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

آمیزشیهایبیماریقبلیسابقه•

خونانتقالیاتزریقتاریخچه•

(..وهرویین،متامفتامین)موادمصرفسوء•

جنسیشرکایتعدادوالکلمصرف•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

آمیزشیهایبیماریسایریاوHPVبهمشکوکجنسیشریکداشتن•

جنسیرابطهاولینشروعسن•

پزشکیروانهایبیماریبهابتلاسابقه•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

جنسیرفتارسابقه.5

برایراستهبسوالاتسپسوپرسیدهبازسوالسهیادوابتدابیمارجنسیرفتارسابقهدرباره•

سوالیجنسسابقهدربارهزیرموارداستلازممعاینهازقبلنمایید،مطرحبازسوالاتتکمیل

:شود

:فردجنسیرفتار

(هردو،زن،مرد)جنسیشریکجنسیت•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

جزدخولبهجنسیروابطسایرو(مقعدی،واژنی،دهانی)جنسیارتباطنوع•

چهات،اوقبعضیاگر؟چرااست،هرگزپاسخاگر،جنسیارتباطنوعهردرکاندومازاستفاده•

؟هاییزمان

اتفاقی،همسرازغیربهثابتجنسیشریکیکداشتن،همسر)جنسیشریکباارتباطنوع•

)

جنسیشریکدرمشابهعلایمبامشکلاتوجود•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

جنسیارتباطآخرینزمان•

سیجنشرکایجنسیرفتارگذشتهسالیکدروگذشتهماهدودرجنسیشرکایتعداد•

؟استداشتهدیگریفردباجنسیتماسشماجنسیشریکآیا•

؟استداشتهآمیزشیبیماریبهابتلاسابقهآیا•

؟استHIVبهمبتلاآیا•



HPVمشاوره با افراد مبتلا به 

؟استداشتهخونانتقالسابقهآیا•

است؟داشتهتزریقیاعتیادآیا•

.شودسوالوالدیندرتناسلیزگیلیاآمیزشیهایبیماریسابقهاطفالمورددر•



اصول برقراری ارتباط در معاینه بالینی

تاییدرایماربتوسطشدهتوصیفهاینشانهزیرا.استاهمیتحائزبسیاربیمارانبالینیمعاینه•

.یافتمعاینهدرراآنهاتوانمیآمیزشیهایبیماریسایرعلایموجودصورتدروکرده

ترجیحا.تاسبالینیشودایجادتواندمیویپیاچاثردرکهتناسلیزگیلبیماریتشخیص

.باشندداشتهیکسانجنسیتمراجعباکنندهمعاینه



اصول برقراری ارتباط در معاینه بالینی

اگرتیحتناسلی،ناحیهمعاینهبهآنهاتمایلعدمیابیمارانبودنخجالتیاحتمالدلیلبه•

:کنیدرعایترازیرموارددارد،وجودمعاینهبرایاندکزمان

.کنیدبرخوردبیمارباتمامآرامشباومحترمانهودوستانه•

.باشدایحرفهتعهداصولرعایتباومحرمانهمعاینهنحوه•

.ودشمحدودمشاهدهبهمعاینهاگرحتیاستضروریتشخیصبهرسیدنبرایمعاینهانجام•

.استضروریبیماراطمینانجلبورازداری•



اصول برقراری ارتباط در معاینه بالینی

بیمارلتمایصورتدرمونث،بیمارانمورددرویژهبه،کنندهمعاینهجنسیتتفاوتصورتدر•

.استضروریهمراهنفریکداشتن

اضحوطوربهمعاینهاهمیتبایددهندنمینشانمعاینهبرایتمایلیکهبیمارانیمورددر•

.شوندترغیبمعاینهانجامبهتاشوددادهتوضیح



اصول برقراری ارتباط در معاینه بالینی

.کشدبدرازتخترویوآوردهبیرونراخودلباسکهبخواهیدبیمارازمونثبیمارمعاینهبرای•

کشالهاحیهنپوست.نماییداستفادهپوششیازکنیدنمیمعاینهکهبدنازهاییقسمتبرای

ضایعاتدنبالونمودهلمسومشاهدهراپرینهوفورشتوولووباسن،مقعداطراف،ران

یاطحمسوبودهپوستهمرنگاستممکنضایعاتاین.بگردیدناحیهدرگوشتیخالشبیه

.باشندبرجستهکمی

.ماییدنبررسیدیگرآمیزشیهایبیمارینفعبهعلایمسایروجودنظرازراتناسلیناحیه•



باورهای غلط 

در مورد 

HPV



HPVاطلاعات نادرست ، نگرش و باورهای غلط در زمینه عفونت 

لاحاصوگرفتهقرارتوجهزیرموردنادرستاطلاعاتوغلطباورهایاستلازممشاورهفرآینددر•

:گردد

.استترخطرناکبدتروویآیاچویروسبهابتلاازویپیاچویروسبهابتلا.1

.کنندازدواجتوانندنمیهرگز،ویپیاچویروسبهمبتلایان.2

.شوندداربچهتوانندنمیهرگز،ویپیاچویروسبهمبتلایان.3

.بیاورنددنیابهسالمیفرزندانتوانندنمیویپیاچبهمبتلایان.4



HPVاطلاعات نادرست ، نگرش و باورهای غلط در زمینه عفونت 

.باشندداشتهجنسیرابطههیچگونهنبایدویپیاچویروسبهمبتلایان.5

.شودمنتقلاستخرراهازراحتیبهتواندمیویبیآجویروس.6

.شودمنتقلسوناطریقازراحتیتواندمیویبیاچویروس.7

.نمیکندآلودهراهابچهویپیاچویروس08



HPVاطلاعات نادرست ، نگرش و باورهای غلط در زمینه عفونت 

.شودمینازاییباعثویپیاچواکسن.9

.شودمیاستفادهتناسلیزگیلدرمانبرایوییاچواکسن.10

.شودمیبیماریانتقالباعث،مبتلافردشلوارپوشیدن.11

هایراهزایکیویپیاچبهمبتلابیمارانبامشترکبهداشتیسرویسوحمامازاستفاده.12

.استانتقال



HPVاطلاعات نادرست ، نگرش و باورهای غلط در زمینه عفونت 

.میکندجلوگیریکاملاویپیاچبهابتلاازکاندومازاستفاده.13

.گیردنمیصورتویبیاچانتقالسطحیودخولبدونجنسیتماسدر.14

.ودشمیدیگرانبهبیماریانتقالباعثتناسلیزگیلبهمبتلافردبادادندست15.

.ماندمیباقیبدندرعمرآخرتاغالباویبیاچویروس16

.باشدمیسرطانبهقطعیابتلایمعنایبهویپیاچویروسبهابتلا17




