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 IR.GUMS.REC.1402.008 :کد اخلاق                                                           05/03/1403 تاریخ اتمام طرح:    

  ماران یب  کیولوژیزیف  یها و شاخص  ی زندگ  تیفیپرستار بر ک  تیدر منزل با هدا  یبرنامه خود مراقبت  ریتاث  یبررس  عنوان طرح: 

 .1402دکتر حشمت رشت در سال  یدرمان -یمراجعه کننده به مرکز آموزش  یقلب  ییمبتلا به نارسا

 

  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

  یقلب   ییمبتلا به نارسا  مارانیدر ب  یزندگ  تیفیبر بهبود ک  یریتاث  یبرنامه آموزش  نینشان داد که احاضر  مطالعه    یها  افتهی

  ی برنامه بر بعد روان  نیتوان اذعان داشت که ا  ی م  نیهم چن  .موثر بود  مارانیب  نیتعداد نبض در ا  شیافزا  ینداشت و تنها بر رو

 مثبت داشت.   ریدر گروه مداخله تاث یاختصاص یزندگ تیفیک

.  کرداستفاده    یپرستار  ی لیتحص  یهادر دوره  یآموزش  یها برنامه  یمدل برا  کیبه عنوان  می توان  مطالعه    نیا  لذا از یافته های 

می توان از این نتایج    زین   گرید  یهایماریدر منزل در ب  یخودمراقبت   ی هانقش پرستار در برنامه  یدر جهت اثربخش  همچنین

مؤثر در حوزه  یپرستار یهابرنامه  یو اجرا شتریب قاتیحقت یبرا ییبه عنوان مبنا تواندیمطالعه م نیا بطور کلی .بهره گرفت

 . ردیمزمن مورد استفاده قرار گ  یهایماریب ریو سا ی قلب یی نارسا

 

 

 

 

 

 . کنندگان و ارائه دهندگان خدمات سلامت افت یدر - گذاران بهداشت و درمان  استیو س رانیمد  :مخاطبان

  م یمر، زاده یدکتر سامان معروف،  یریادنویص یجهان هیدکتر مرض، ا یمقدم ن یدکتر محمد تق :همکاران  و  طرح   مجری 

 . مرهون کار

   .در منزل یخود مراقبت ، یزندگ تیفیپرستار، ک تیبا هدا  ،یقلب  یینارسا  :کلید واژه ها


