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   IR.GUMS.REC.1399.605 کد اخلاق:                                       1401اسفند  تاریخ اتمام طرح:   

 

-1400در سال    لانیکوهورت گ  تیو سالم در جمع  ی ابتی خواب و عوامل مرتبط با آن در افراد د  تیفیک  سهیمقا  عنوان طرح:

1399. 

 

  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

در    ابت یافراد مبتلا به د   . نداشتطبق یافته ها شیوع کیفیت خواب افراد مبتلا به دیابت در مقایسه با افراد غیر مبتلا تفاوتی  

خواب  ت یو کفا د یدر به خواب رفتن، طول مدت خواب مف  ریختأ  ی هالفه مؤدر   یترنییخواب پا  تیفیبا افراد سالم، ک سهیمقا

از نظر    یداریمعن  یاختلالات خواب و اختلال در عملکرد روزانه داشتند. تفاوت آمار  یهالفه مؤدر    یخواب بالاتر  تیفیو ک

 آور وجود نداشت. خواب یخواب و استفاده از داروها یذهن تیفیک  یهالفه مؤ

، بیماری  یی با توجه به تاثیر متغیرهای مختلف همانند سن، جنس، نمایه توده بدنی، مصرف دخانیات و الکل، زندگی روستا

های  زمینه ای و پرفشاری خون که منجر به کیفیت خواب پایین در افراد مبتلا به دیابت می گردد، شایان ذکر است که با آموزش 

لازم به افراد مبتلا به دیابت و نیز آموزش به کارکنان درمانی که مسئولیت مراقبت از این بیماران را به عهده دارند، در جهت 

تغییر یک سری عوامل زمینه ساز همانند رعایت رژیم غذایی و تحرک کافی، ترک مصرف دخانیات و الکل می توان به افزایش 

 کرد.کیفیت خواب این بیماران کمک 

 . ابتیمبتلا به د مارانی حوزه سلامت و ب انیگذاران و مجر  استیکادر درمان و ارائه دهندگان خدمات سلامت، س  :مخاطبان

سودابه سادات خوش  ،  زاده ی دکتر سامان معروف خانقاه،   یدکتر فرحناز جوکار، دکتر عاطفه قنبر :همکاران  و  طرح   مجری 

 .گفتار

    .2نوع   ابتی ، د1نوع  ابتیخواب، د تیفیک :کلید واژه ها


