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   IR.GUMS.REC.1403.195 کد اخلاق:                                       1402/ 05/ 17 تاریخ اتمام طرح:   

 

بدن در نوجوانان مدارس    ی ذهن  ریاز تصو  یو نگران  تالیج ید  ی هایاستفاده از فناور  زانیم  نیارتباط ب  یبررس  عنوان طرح: 

 .1403متوسطه دوم شهر رشت در سال 

 

  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

  و   در نوجوانان مورد مطالعه کمتر از حد متوسط  تالیجی د  یاستفاده از فناور  زانینمره کل م،  نتایج مطالعه حاضربراساس  

بدن در نوجوانان   یذهن  ریاز تصو  یگزارش شد. نگران  تالیج ید  ی ها  یاز باز  شتریب  نیآنلا  یاجتماع   ی استفاده از رسانه ها  زانمی

از رسانه   لاتیمعدل، تحص  ،یلیرشته تحص  ت،یجنس  یرهامتغی  با  و  بودهدر محدوده متوسط   استفاده    یاجتماع   یهاپدر و 

بدن    ی ذهن  ریاز تصو  یو نگران  تالیجید  ی هایاستفاده از فناور  نیب  داریمثبت معن  یداشت. همبستگ  یدار  ی ارتباط معن  نیآنلا

 . کنندگان وجود داشتدر شرکت

کنترل   یبرا  یی ها و راهبردهادستورالعمل   م ینظام سلامت در تنظ  رانیو مد  گذاراناستیبه س  تواندیپژوهش م   ن یا  نتایج    ، لذا 

.  دهندکاهش  را    یمخرب بر خودپنداره و سلامت روان  راتیتا تأث  نمایدکمک    تالیجید  یهازمان استفاده از رسانه  تیریو مد

مثبت و    راتیتأث  دربارهآموزان  دانش  یبخشیآگاه  یبرا  یآموزش  یهابرنامه  یو اجرا  یبه طراح  توانندیم   ها افتهی  همچنین

 . گردندبدن   یذهن ریآن بر تصو یمنف راتیتأثمنجر به کاهش و  نمودهکمک  تالی جید یهایاستفاده از فناور یمنف

 

 

 استیمدارس و مسئولان آموزش و پرورش و س  نیمعلم  ،یپرستاران در بخش آموزش  ریپرستاران کودک و سا   :مخاطبان

 .تالیجید  یها  یگذاران در بخش فناور

 .کومنشین نا یزاده، ت ی دکتر سامان معروف زاده،یدکتر ملوک پورعل ،یعقوبی اسمنیدکتر  :همکاران  و  طرح   مجری 

 .ینوجوان تال،یجید یفناور   ،ی بدن ریتصو :کلید واژه ها


