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 IR.GUMS.REC.1403.093 :کد اخلاق                                                              1/12/1403  تاریخ اتمام طرح:    

زا: زنان نخست  یمادر  ت یمرسر بر هو  یبر اساس تئور  ینقش مادر   نیتکو  یبرنامه مراقبت  ی اجرا  ریتأث  یبررس  عنوان طرح:

 . یمطالعه تجرب کی

 

  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

از زا  2آن    یهاطه یرحیو ز  یمادر  تیهو  اسینمره کل مق  ریپژوهش حاضر نشان داد که مقاد  جینتا در گروه    مانیماه بعد 

بالاتر از گروه کنترل   یدار ی کردند، به طور معن افت یبر اساس تئور مرسر را در  ینقش مادر  نیتکو یآزمون، که برنامه مراقبت

در گروه آزمون بالاتر از گروه کنترل   یدر دو ماهگ   رخوارانیوزن، قد و دور سر ش  نیانگیبدو تولد، م  ریمقاد  لیبود. بعد از تعد

 نبود.   داریمعن  یاختلاف از نظر آمار نیبود، اما ا

  ی بر تئور  یمبتن  یبرنامه مراقبت  نیاز ا  توانندیم  یپرستار  رانیمد  ،یپرستار  یها  یتئور  هیارائه مراقبت بر پا  تیباتوجه به اهم

جهت   خدمات  یبازآموزمرسر  مراکز  در  مادران  به  مراقبت  ارائه  و  درمان  یآموزش  ،ی پرستاران  گ  ی و  به  رندیبهره  توجه  با   .

بهداشت  رانیمد   یریگاز مادران و نوزادان، بهره  ت یبر حما  یکشور مبن  ریاخ  ی های گذاراستیس از   یدرمان -یخدمات  کشور 

اهم  یتئور بر  که  تشک  ندیفرآ  تیمرسر  و  شدن  م   دی تاک  یمادر  تیهو  لیمادر  خوب  تواندیدارد،  راستا  یبه    ن یا  یدر 

 واقع شود.  دیمف یگذاراستیس

 

 

 

 

پژوهشگران حوزه    ،ی درمان-یمراکز آموزش  نیمسئول  ،یبهداشت  یهامعاونت  ،یپرستار  یهادانشکده  یمعاونان آموزش  :مخاطبان

 . زاسلامت مادر و نوزاد و مادران نخست

  ی محدثه صالح ده یزاده، س یدکتر سامان معروف  ،ییرزایم  دیدکتر مهش  ،یازبرم یدکتر زهرا طاهر :همکاران  و  طرح   مجری 

 . یریام

 .مادر شدن، مرسر یتئور ،یمادر تیهو  ،یزا، برنامه مراقبتمادران، نخست  :کلید واژه ها


