
 

 فرم ترجمان دانش 

 مامایی شهید بهشتی رشت -دانشکده پرستاری

تحت سنگ شکن برون  مارانیب کینامی همود یدرد و شاخص ها زانیو توپ ضداسترس بر م یقیموس ریتاث سهی مقا عنوان طرح:

 ی. نیبال ییبا امواج شوک: کارآزما یاندام

زاده، دکتر  دکتر سامان معروفیکمساری،  تراشدکتر مهرنوش خوش ی، شخانیخوشبخت پ  می دکتر مر :همکاران و طرح  مجری

 . قلعه  یرها جعفرحمیدرضا ناصح، 

 کادر درمان، بیماران، مدیران، اساتید و دانشجویان علوم پزشکی.  :مخاطبان

درد، تعداد   مداخله و کنترل از نظر،  یهاگروه سللهی پژوهش نشللان داد که در مقا نی حاصللا از ا  جی نتا  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

آن اسلت که اسلتفاده از   انگریب جی نتا نی مشلاهده نشلد. ا  یو فشلارخون تفاو  معنادار  خون  ژنیدرصلد اشلباا اکسل  تنفس،  تعداد قلب، ضلربان

خون و فشلارخون   ژنیتنفس درصلد اشلباا اکسل   و توپ ضلداسلترس باعک کاهش درد و بهبود تعداد ضلربان قلب تعداد، انبار  یبا صلدا یقیموسل 

 نی در ا شلتریمرتبط باشلد. لاا انجام ماالعا  ب یگری به عواما د  تواندیدو گروه نشلان نداد که م نیب  یدار  یتفاو  معن  یاز نظر آمار  یشلده ول

  یدرمان ضللرور  ندآی و بهبود فر  مارانیجهت کنترل درد ب هیکل  یسللنگ شللکن برون اندام نیکاهش درد ح گری د یهاکیاسللتفاده از تکن نه،یزم

  یارها یکنترل بهتر درد و بهبود مع  یکمک کند تا برا یعلوم پزشلللک انی و دانشلللجو دیبه کادر درمان اسلللات  تواندیها مپژوهش نی . اباشلللدیم

  یها روش نیها حضللد درد از عوارن ناخواسللته آن  یبهره برده تا با مصللرک کمتر داروها زین  یداروئ ریغ  یهااز روش  مارانیب کینامی همود

 یگااراسلتیو سل  یزی راسلتا برنامه ر نی در ا .شلود نیتام هیکل  یسلنگ شلکن برون اندام نیح  مارانیب  شی شلود و سلتمت و آسلا یریجلوگ یدرمان

و  یخدما  پرسلتار تیفیک  یدرد جهت ارتقا  کنترل مختلف یهاکیو تکن ییدارو ریغ  یها روش  یریسلتمت جهت آموزش به کارگ  رانی مد

 .باشد یم یضرور مارانیستمت ب تی در نها

 ی. برون اندام یشکن سنگ، ضداسترس توپی، قیموس، کینام ی شاخص همود،  درد ها:کلید واژه
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