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 :ًكتِ لبثل تَجِ 
 

 دسصَستي کِ داًـجَيبى ػضيض 
ٍ ( فبسػي ، اًگليؼي)جضء هشکض تحميمبت هي ثبؿٌذ حتوب ثبيذ دس صفحِ جلذ پبيبى ًبهِ 

ثؼذ اصًبم داًـگبُ ٍ داًـكذُ ػٌَاى هشکض ( فبسػي، اًگليؼي ) صفحِ ػٌَاى پبيبى ًبهِ 
 تحميمبت رکش ؿَد 

 
ًبم ٍ ًبم ( فبسػي ، اًگليؼي)ٍ صفحِ ػٌَاى ( فبسػي ، اًگليؼي)دس لؼوت جلذ پبيبى ًبهِ 

ي ّيئت ػلوي خبًَادگي اػتبد ساٌّوب ثِ صَست کبهل هغبثك ثب ػبهبًِ ػلن ػٌجي اػضب
 رکش ؿَد  

 

 ضماره ثبت و سال دفاع پایان نامو ذکر ضىد 

 

 ذکر ضىد ( اگردانطجى عسیس دارای پسىند می باضد)نام و نام خانىادگی  دانطجى  

 

  







ثؼن الله الشحوي الشحين عجك اييي ًبهِ داًـكذُ ثشاي : الشحين ثؼوِ الله الشحوي صفحِ  
 ّوِ پبيبى ًبهِ ّب ثبيذ ثِ ايي صَست ثبؿذ  





 صفحِ ػٌَاى فبسػي

 

 دانشگاه علوم پسشکی و خذهات بهذاشتی درهانی گیلاى

 دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت

مرکز تحقیقات بیماریهای قلب و عروق ، گروه قلب و عروق ، بیمارستان حشمت ، دانشکده پزشکی ، 
 دانشگاه علوم پزشکی گیلان ، رشت ، ایران

 پایان نامه

 جراحی-جهت دریافت مدرک کارشناسی ارشد پرستاری داخلی

 :عنواى

(  HFSPS)بررسی ویژگی های روانسنجی نسخه ی فارسی هقیاس درک از علاین جسوانی نارسایی قلبی 
 در بیواراى هبتلا به نارسایی قلبی

 :استاد راهنوا

 

 :هشاوراستاد 

 :استاد  آهار 

 :دانشجو 
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 دسصَستي کِ داًـجَيبى ػضيض 
ٍ ( فبسػي ، اًگليؼي)جضء هشکض تحميمبت هي ثبؿٌذ حتوب ثبيذ دس صفحِ جلذ پبيبى ًبهِ 

ثؼذ اصًبم داًـگبُ ٍ داًـكذُ ػٌَاى هشکض ( فبسػي، اًگليؼي ) صفحِ ػٌَاى پبيبى ًبهِ 
 تحميمبت رکش ؿَد 

 
ًبم ٍ ًبم ( فبسػي ، اًگليؼي)ٍ صفحِ ػٌَاى ( فبسػي ، اًگليؼي)دس لؼوت جلذ پبيبى ًبهِ 

ثِ صَست کبهل هغبثك ثب ػبهبًِ ساٌّوب ٍ اػتبد هـبٍس ٍ اػتبد هـبٍس اهبس  خبًَادگي اػتبد 
 ؿَد رکش  ػلن ػٌجي اػضبي ّيئت ػلوي 

 

 ضماره ثبت و سال دفاع پایان نامو ذکر ضىد 

 

 ذکر ضىد ( اگردانطجى عسیس دارای پسىند می باضد)دانطجى  نام و نام خانىادگی  

 

 نام استاد مطاور ذکر نمیطىد ( فارسی ، انگلیسی)در صفحو جلد پایان نامو * 



 :کليذٍاطُ صفحِ 
  

ويل خَاّذ ؿذ ٍ ثؼذ اص ثشسػي ثؼذ اص دفبع پبيبى ًبهِ فبيل ًْبيي پبيبى ًبهِ هجذد تَػظ داًـجَ اي
ي دس لؼوت هـخص ٍ تبييذ ػبختبس هجذد صفحِ کليذ ٍاطُ اهبدُ ؿذُ ٍ داًـجَ  ثشاي صحبف

 .ؿذُ فشم کليذ ٍاطُ سا  اػكي هي کٌٌذ 



 :صفحِ صَست جلؼِ 
 

 صحبفي دس لؼوت هـخص ؿذُ اػكي ؿَدفشم صَست جلؼِ ثشاي ثؼذ اص دفبع پبيبى ًبهِ 



 :گَاّي اصبلت صفحِ 
 

 ثؼذ اص صفحِ صَست جلؼِ گَاّي اصبلت پبيبى ًبهِ لشاس دادُ هيـَد 



 تمذين ٍ ػپبع گزاسي  

 لؼوت تمذين ٍ تـكش حتوب  ثبيذ لجل اص دفبع  تَػظ خَد داًـجَ تكويل ؿَد 

 

 



 فبسػيچكيذُ پبيبى ًبهِ ثِ 
 

  B LOTUS11ٍ ثلذ  ٍ فًَت ػٌَاى  داًـكذُ ثبيذ    B LOTUS12فًَت ػٌَاى داًـگبُ ثبيذ 
 ثبؿذ 

 ثبؿذ  B NAZANIN 11فًَت ؿوبسُ ثجت ثبيذ 
 

 ٍ دس يک صفحِ تٌظين ؿَد ( کلوِ  250-300)پبيبى ًبهِ ثِ فبسػي حجن چكيذُ  
 

 ثِ صَست کبهل ثيبى ؿَد ٍ ًبم اػتبد ساٌّوب ٍ ًبم اػتبد هـبٍس ٍ ًبم اػتبد هـبٍس آهبس ثبيذ
   

 ؿوبسُ ثجت دس ايي صفحِ ثبيذ رکش ؿَد 
 

 ثبؿذ    BLOTUSفًَت اى ثبيذ 
 

ثبيذ عجك چكيذُ ( همذهِ ، ّذف ، سٍؽ کبس ، يبفتِ ّب ، ًتيجِ گيشي ، کليذٍاصُ ّب)ػبختبس چكيذُ 
 هصَة تٌظين ؿذُ ثبؿذ  

 





 ًکتِ هْن 

 
ازغی صفحات پایاى ًاهِ اش صفحِ تػن الله السحوي السحین الی صفحِ چکیدُ ف

 ًثاید ؾوازُ گرازی ؾَد 
 
 



ؿبهل ػٌبٍيي اصلي ٍ فشػي فصل ّب، فْشػت هٌبثغ ٍ ) فْشػت هغبلت 
 (ّب ػٌبٍيي پيَػت 

 صفحبت  فْشػت هغبلت ثبيذ عجك  الگَي ًگبسؽ پبيبى ًبهِ ثبؿذ 
ًحَُ لشاسگيشي ػذدّب دس فْشػت هغبلت ثِ ايي صَست اػت کِ اثتذا ثبيذ ؿوبسُ فصل 

 :لشاس ثگيشد  ثِ ايي صَست 
 :ثيبى هؼبلِ  1-1
 :اّذاف پظٍّؾ  2-1
 :                      ػَالات پظٍّؾ  3-1
 

ػذد ػوت ساػت ثيبًگش ؿوبسُ فصل دس ٍ ػوت چپ                                    
 ؿوبسُ تشتيت ثخؾ هَسد ًظش اػت

 ثشاي هَاسد هـبثِ ّن ثِ ّويي صَست هي ثبؿذ  
ًحَُ لشاسگيشي ػذد ّب دس فْشػت هغبلت ثبيذ ثِ ّوبى صَست دس هتي پبيبى ًبهِ لشاس  

 ثگيشد 
 ٍ ثلذ ثبؿذ  b lotus12فًَت فْشػت هغبلت 

 .  لؼوت فْشػت هغبلت ثبيذ ثِ صَست اتَهبتيک ٍاسد ؿَد 
ؿوبسُ گزاسي صفحبت فْشػت هغبلت اص اٍليي صفحِ فْشػت الي اخشيي صفحِ   

ثبيذ عجك حشٍف اثجذُ ؿوبسُ گزاسي ؿَد ٍ  ( صفحِ لجل فصل اٍل )فْشػت هغبلت 
 ؿوبسُ گزاسي ثبيذ دس ٍػظ صفحِ ثبؿذ

                                     ػذد ّبي صفحبت فْشػت هغبلت حتوب ثبيذ ثِ فبسػي ثبؿذ                                                                                                                 







صفحِ ػٌَاى ، صفحِ کلید ٍاضُ ، صفحِ صَزت )تستیة صفحات اتتدایی 
غت جلػِ ، گَاّی اصالت ، تقدین ٍ تؿکس ، چکیدُ فازغی پایاى ًاهِ ، فْس

 تاید زػایت ؾَد  ( هطالة ٍفْسغت ًوَداز ٍ جداٍل



 صفحبت فصل ّب 
 ٍ ثلذ ثبؿذ   B LOTUS   72فًَت صفحبت فصل ثبيذ 

 ثبيذ دس ٍػظ صفحِ لشاس ثگيشد 
ؿَد ثشاي صفحبت فصل جضء ؿوبسُ گزاسي هي ثبؿذ ٍلي ؿوبسُ اى ثبيذ دس صفحِ حزف 

 ؿشٍع هيـَد ٍلي ؿوبسُ اى ثبيذ حزف ؿَد  1هثبل صفحِ فصل اٍل اص ػذد 

 



 :( ؿبهل پٌج فصل) ثذًِ اصلي پبيبى ًبهِ 
 .تمؼين ثٌذي ؿَد ثذًِ اصلي پبيبى ًبهِ ؿبهل پٌج فصل کِ ّش فصل هوكي اػت ثِ چٌذ ثخؾ 

 
سفشًغ  ٍ دس ٍػظ  ؿوبسُ گزاسي صفحبت پبيبى ًبهِ اص اٍليي صفحِ فصل اٍل تب اخشيي صفحِ

 (.صفحبت فصل جضء ؿوبسُ گزاسي هي ثبؿذ ٍلي ؿوبسُ اى ثبيذ حزف گشدد) صفحِ هي ثبؿذ 
 

 .گيشد صَست  4Aثبيذ دس يک سٍي کبغزپبيبى ًبهِ تبيپ 
 

ًَع للن دس هتَى اًگليؼي پبيبى ًبهِ . ثبؿذB LOTUS 12للن دس توبهي هتَى فبسػي پبيبى ًبهِ ًَع 
 .ثبؿذ TIMES NEWS 12اص جولِ هتَى داخل فصَل، هٌبثغ، چكيذُ ٍ 

 



 ًکات هستَط تِ فصل اٍل  
 

 .دز فصل اٍل قػوت اّداف تاید هطاتق تا پسٍپصال تاؾد 
 .پیؽ فسض ذکس ؾَد  8دز قػوت پیؽ فسض ّای پطٍّؽ  حداقل تاید 



 :تٌظيوبت هشثَط ثِ پبساگشاف ٍ هتي پبيبى ًبهِ 
هطالة  هی تاؾد   قػوت ّایی هثل تیاى هػالِ کِ ّوساُ تا ػدد ّػتٌد ٍّن دز قػوت فْسغت 

ّواى صَزت قساز گیسد  تاید تِ ّواى صَزت کِ دز فْسغت هطالة ّػت دز هتي پایاى ًاهِ ّن تِ 
 ٍ تلد تاؾد   B LOTUS12ٍ تاید ًػثت تِ ؾسٍع پازاگساف تیسٍى زفتگی داؾتِ ٍ فًَت اى 

 
فاصلِ خطَط تا لثِ تالای ٍ پائیٌی صفحِ چْازغاًتی هتس فاصلِ ؾسٍع خطَط تا لثِ زاغت صفحِ 

 غاًتی هتس تاؾد، ایي 2ٍ تا لثِ چپ صفحِ غاًتی هتس  4
 . دز هَزد جداٍل ٍ غیسُ ًیص تاید زػایت گسددهحدٍدیت ّا 

 
 .غاًت تٌظین ؾَد  1فاصلِ ؾسٍع ّس پازاگساف ًػثت تِ لثِ زاغت صفحِ تاید 

 .  تاؾد  1/5فاصلِ خطَط دز هتي پایاى ًاهِ  
 
 

 

 





 :تٌظيوبت هشثَط ثِ پبًَيغ ّب 

 .پبًَيغ ّبي پبييي ّش صفحِ ثبيذ اص ػذد  يک ؿشٍع ؿَد 
 . ػذد ّبي پبًَيغ ثبيذ اًذيغ ثبلا ثبؿذ

 .پبًَيغ ّب  ثبيذ ثِ صَست ػيؼتوي ٍاسد ؿَد 
 .ػذد ّبي پبًَيغ  ثبيذ اًگليؼي ثبؿذ 

 .ثيي ػذد ٍ هتي پبًَيغ ًجبيذ ًمغِ يب خظ فبصلِ لشاس ثگيشد 





 ًکتِ هستَط تِ فصل دٍم
 

 صفحِ  تٌظین ؾدُ تاؾد  15-25چْازچَب پطٍّؽ حداقل دز 
 هطالؼِ تاؾد  8قػوت هسٍز هتَى  فقط تاید دازای 

 



 غَم  ًکتِ هستَط تِ فصل 
 

تحقیق، زٍؼ اجسا، ٍغایل ٍ هَاد هَزد اغتفادُ، اػتثاز  ًَع دز فصل غَم حتوا تاید 
ٍؼ جوغ  ٍ پایایی زٍؼ، جاهؼِ ٍ ًوــًَِ هَزد هطالؼِ، ًحَُ ًوًَِ گیـــسی، ز

 تاؾد ؾدُ ذکس آٍزی دادُ ّا، زٍؾـــْای آهـــازی ٍ اصَل اخلاقی 



 :تٌظیوات هستَط تِ فصل چْازم ٍ جدٍل ّا ٍ ًوَداز 
 .ي ًَؿتِ ؿَد ثؼذ اص يبفتِ ّبي پظٍّؾ ثبيذ دس ساثغِ ثب ّش ًوَداس يب جذٍل تَضيح 4دس فصل  

 



           بيذّش ًوَداس يب جذٍل ثبيذ دس يک صفحِ لشاس ثگيشد  ٍ هتي ثبلاي جذٍل ث
B LOTUS12   ثلذ ثبؿذ ، اگش ًوَداس يب جذٍلي اداهِ داؿتِ ثبؿذ ثبيذ دس لؼوت ٍ

 ....................ثبلاي جذٍل ًَؿتِ ؿَد اداهِ جذٍل 





 استفاده ضىد  †در زیرنىش جداول از علامت 



 :ًکتِ هْن 
ٍ ( ًثاید ًقطِ یا ّسچیصدیگسی قساز تگیسد ) تیي ػدد ّای داخل جدٍل حتوا تاید هویص قساز تگیسد 

ید ػدد قساز گیسد  ػدد ّای داخل جدٍل تاید فازغی تاؾد ، دز ّوِ قػوت ّای غلَل جدٍل تا
 کٌید   MERGEغلَل اضافی یا حرف یا 



 درصد پایان نامو را ضامل ضىد  10حداقل  5فصل 

 قرار داده ضىد  فرم ترجمان دانصبعد از پیطنهادات باید   5در فصل 



 
 
 
 
 
 

 : فْسغت هٌاتغ 
 

تاؾد ٍ ػدد ّای زفسًع تاید اًگلیػی  12TIMES NEWفًَت فْسغت هٌاتغ تاید 
دد تا هتي تاید تاؾد ٍ ًقطِ ػدد زفسًع تاید تؼد اش ػدد زفسًع قساز تگیسد ٍ فاصلِ ػ

 یک غاًت تٌظین ؾَد ، زفسًع ّا تس اغاظ زفسًَیػی ًٍکَز تاؾد  
 :ؾوازُ گرازی هٌاتغ

یکٌید هیتَاًید تِ  تسای ازجاع خَاًٌدُ تِ هٌاتؼی دز کِ پایاى ًاهِ خَد تِ آى اغتٌاد ه
تیة ؾوازُ تِ  تستیة اغتفادُ دز هتي ؾوازُ گرازی ًوَدُ دز ٍ فْسغت هٌاتغ ّن تِ تس

 آى اغتٌاد کٌید
 





 : صفحِ پیَغت 
 .ٍ تلد تاؾد    B LOTUS 72 فًَت پیَغت ّا  

 .  صفحِ پیَغت تِ تؼد صفحات ؾوازُ گرازی ًوی ؾَد اش 
 

تِ تا حسٍف الفثای فازغی ًاهگرازی هیؿًَد پیَغت ّای پایاى ًاهِ : ؾوازُ گرازی پیَغت ّا
 ػٌَاى هثال 

 زضایت ًاهِ آگاّاًِ   –الف 
 پسغؿٌاهِ  _ب 

............................... 
 د هجَش کتثی اغتفادُ اش پسغؿٌاهِ ّای جوغ آٍزی اطلاػات حتوا پیَغت ؾَ* 



 داًؿجَ قساز دادُ ؾَد فسم زضایت ًاهِ آگاّاًِ تاید  پیَغت تؼد اش صفحِ  
  





پسغؿٌاهِ ّای جوغ آٍزی اطلاػات فسم فسم زضایت ًاهِ آگاّاًِ تاید تؼد اش 
 قساز دادُ ؾَد داًؿجَ 

  





 قساز دادُ ؾَد داًؿجَ ًاهِ اتلاغیِ تصَیة پایاى تاید فسم  پسغؿٌاهِتؼد اش فسم 
 



 اتلاغیِ تصَیة پایاى ًاهِفسم 

 



  ًبهِ ثِ هشکض آهَصؿي ٍ هؼشفي ثبيذ فشم اثلاغيِ تصَيت پبيبى ًبهِ ثؼذ اص فشم 
 لشاس دادُ ؿَد   گيشيجْت ًوًَِ دسهبًي 

 





هجَص کتجي ثبيذ گيشي هؼشفي ًبهِ ثِ هشکض آهَصؿي ٍ   دسهبًي جْت ًوًَِ ثؼذ اص فشم 
 لشاس دادُ ؿَد  اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ّبي جوغ آٍسي اعلاػبت

 



هصَثِ اخلاق ثبيذ هجَص کتجي اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ّبي جوغ آٍسي اعلاػبت ثؼذ اص فشم 
 دادُ ؿَد لشاس دس پظٍّؾ 

 





 ؿَددادُ چكيذُ اًگليؼي لشاس هصَثِ اخلاق دس پظٍّؾ ثؼذ اص فشم 

 





 چكيذُ پبيبى ًبهِ ثِ اًگليؼي

در قسوت چکیدٍ پبیبى ًبهَ بَ اًگلیسی فوًت  عٌواى  داًشگبٍ علوم پزشکی 

 ببشد  Times New  11گیلاى و داًشکدٍ پرستبری و هبهبیی ببید  

 ببشد    Times New 10 ببید    NOشوبرٍ ثبت یب 

 عدد ُبی صفحَ چکیدٍ ببید بَ اًگلیسی قرار دادٍ شود 

 و چکیدٍ در یک صفحَ قرار گیرد Times Newفوًت هتي چکیدٍ ببید 

ًبم استبد راٌُوب و هشبور و هشبور آهبر ببید هطببق بب سبهبًَ علن سٌجی اعضبی 

 ُیئت علوی ذکر شود 



 اًگلیػیصفحِ ػٌَاى 
 

 دسصَستي کِ داًـجَيبى ػضيض 
ٍ صفحِ ػٌَاى ( فبسػي ، اًگليؼي)جضء هشکض تحميمبت هي ثبؿٌذ حتوب ثبيذ دس صفحِ جلذ پبيبى ًبهِ 

 ثؼذ اصًبم داًـگبُ ٍ داًـكذُ ػٌَاى هشکض تحميمبت رکش ؿَد ( فبسػي، اًگليؼي ) پبيبى ًبهِ 
 

 ٍ ثلذ ثبؿذ  TIMES NEW  14 فًَت صفحِ ػٌَاى اًگليؼي
 

 ػٌَاى گشايؾ دس صفحِ ػٌَاى فبسػي ٍ اًگليؼي ثبيذ رکش ؿَد  
 

ًبم ٍ ًبم خبًَادگي ( فبسػي ، اًگليؼي)ٍ صفحِ ػٌَاى ( فبسػي ، اًگليؼي)دس لؼوت جلذ پبيبى ًبهِ 
ك ثب ػبهبًِ ػلن ػٌجي اػضبي اػتبد ساٌّوب ٍ اػتبد هـبٍس ٍ اػتبد هـبٍس اهبس  ثِ صَست کبهل هغبث

 رکش ؿَد ػلوي ّيئت 
 

 ؿوبسُ ثجت ٍ ػبل دفبع پبيبى ًبهِ رکش ؿَد 
 

 ؿَدرکش ( اگشداًـجَ ػضيض داساي پؼًَذ هي ثبؿذ)ًبم ٍ ًبم خبًَادگي ًگبسؽ 
 







 اًگلیػیجلد پایاى ًاهِ تِ 
 

 دسصَستي کِ داًـجَيبى ػضيض 
ٍ ( فبسػي ، اًگليؼي)جضء هشکض تحميمبت هي ثبؿٌذ حتوب ثبيذ دس صفحِ جلذ پبيبى ًبهِ 

ثؼذ اصًبم داًـگبُ ٍ داًـكذُ ػٌَاى هشکض ( فبسػي، اًگليؼي ) صفحِ ػٌَاى پبيبى ًبهِ 
 تحميمبت رکش ؿَد 

 
 ثلذ ثبؿذ  ٍ TIMES NEW  14ػٌَاى اًگليؼي فًَت صفحِ 

ًبم ٍ ًبم ( فبسػي ، اًگليؼي)ٍ صفحِ ػٌَاى ( فبسػي ، اًگليؼي)دس لؼوت جلذ پبيبى ًبهِ 
ي ّيئت ػلوي خبًَادگي اػتبد ساٌّوب ثِ صَست کبهل هغبثك ثب ػبهبًِ ػلن ػٌجي اػضب

 رکش ؿَد  
 

 ضماره ثبت و سال دفاع پایان نامو ذکر ضىد 

 

 ذکر ضىد ( اگردانطجى عسیس دارای پسىند می باضد)نام و نام خانىادگی نگارش 

 

 








