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 فرم مشخصات دانشجو                                                           

 ..............................................نام و نام خانوادگی: ......................................................

 شماره دانشجویی:........................................................................................................

 ......................................سال ورود: ...............................................................................

 رشته تحصیلی:.............................................................................................................

 .........................مقطع تحصیلی:...................................................................................

 نام بیمارستان و بخش محل کارآموزی: ................................................................

 تاریخ شروع کارآموزی:...............................................................................................

 آموزی: ...............................................................................................تاریخ پایان کار

 شناسنامه درس:

 ............................................................................................................. نام درس:

 ......................................................................................................... تعداد واحد:

 ............................................................................................... نام مسئول دوره:

 

 

 

 

 

 

 

 

محل الصاق 

 عکس



  

اهداف درسی دوره -ضمیهجدول   

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی حداقل هاي یادگیري فعالیتهاي یادگیري

 تجهیزات و ها با بخش ، دستگاه

،   ها  بخش، چارت در موجود

آشنا  کاردکس  ، کارت و ه پروند

 گردد.

 

بیمارستان / 

 بخش

و   توضیحی روش

نمایش عملی با 

استفاده از پرونده 

و کاردکس، 

 و ها دستگاه

 موجود تجهیزات

 بخش در

 به کار بستن

 ) شناختی(

 و هادستگاه بخش، آشنایی با

بخش،  در موجود تجهیزات

 و کاردکس  پروندهچارت ، 

 شماره تختها را بداند -

جای وسایل و تجهیزات را بداند و در موقع لزوم  -

 .براحتی پیدا نماید

 .اوراق پرونده را براحتی بشناسد و ها چارت -

 دستگاه الکتوشوک را بشناسد.-

 مانیتورینگ قلبی را بشناسد.و ECGدستگاه -

 داروها و وسایل ترالی اورژانس را بشناسد. -

عملکرد  مشاهده

 دانشجو

را  پزشکی  اتاختصار و اصطلاحات

در صورت لزوم به درستی مورد 

 دهد. استفاده قرار

بالین بیمار/ 

بخش/ اتاق 

 کنفرانس

 و پرسش روش

و توضیحی  پاسخ

استفاده از   با

پرونده و کاردکس 

 و پروسیجر بوک

 کاربرد

 )شناختی( 

کاربرد اصلاحات در گزارش 

دهی شفاهی و بحث ها و 

 کنفرانس ها

 و اند و از اصطلاحاتپرونده را بدون اشکال بخو

در گزارش دهی شفاهی و  پزشکی اختصارات

 بحث ها و کنفرانس ها استفاده نماید

عملکرد  مشاهده

دانشجو/ آزمون 

 کتبی و شفاهی

های کنترل عفونت شامل  روش

ها، دفع صحیح شستشوی دست

وسایل آلوده و نوک تیز و ... را 

طور بهنگام مراقبت از مددجو را 

 بندد. به کار  صحیح 

 

بخش 

 بیمارستان
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 )روانی حرکتی(

قبل و بعد  شستشوی دست ها

از هر پروسیجر و دفع صحیح 

وسایل آلوده و رعایت تفکیک 

 زباله عفونی و غیر عفونی
های کنترل عفونت را هنگام مراقبت  همیشه روش

 از مددجو را به کار ببندد.
 عملکرد  مشاهده

                                                           
 - د، اجرای مشاهده و تقلی سطوححرکتی به ترتیب شامل  -دانش، فهمیدن، به کار بستن، تحلیل، ترکیب و قضاوت و ارزشیابی ؛ در حیطه روانی  سطوح منظور از سطح یادگیری در حیطه شناختی به ترتیب شامل

دریافت و توجه کردن، پاسخ دادن، ارزش گذاری، سازماندهی ارزش ها و تبلور ارزش های سازمان  سطوح و عادی شدن عمل ؛ و در حیطه  عاطفی به ترتیب شامل حرکاتعمل بدون کمک، دقت در عمل، هماهنگی 

 یافته در شخصیت می باشد.



  

 ارياهداف رفت
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی حداقل هاي یادگیري فعالیتهاي یادگیري

 صحیحطور ب را مددجو واحد

  .نماید مرتب
 بالین بیمار

و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 ()روانی حرکتی

 مرتب کردن واحد بیمار -

تخت راحت و کردن  آماده -

ایمن اشغال شده به روش پهلو 

 ه پهلو و بالا به پائین ب

تخت راحت و  کردن آماده -

تحت ایمن برای مددجوی 

پس از  مداخلات تهاجمی 

  واحد مربوطه بازگشت از 

 مرتبطور صحیح  به را بیماران خود واحد

 .نماید
 عملکرد  مشاهده

روشهای کمک به حفظ و نگهداری 

 -)حماممددجو  فردیبهداشت 

را با  دندان و...( و دهان از مراقبت

به طور توجه به شرایط مددجو

 بندد. بکار  صحیح 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 ()روانی حرکتی

مددجو  فردیبهداشت اجرای 

 و دهان از مراقبت -)حمام

 دندان و...(

دندان )دهانشویه( و   و دهان از صحیح  مراقبت

حمام را بر اساس نیاز برای بیماران خود اجرا 

  د.نمای
 عملکرد  مشاهده

       

اقدامات درمانی بوسیله سرما و 

) استفاده از کیف یخ، کیسه گرما 

طور بآب گرم، تن شویه و ...( 

  .دهد انجامصحیح 

 

 

 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 ()روانی حرکتی

استفاده از کیسه آب گرم و  -

 کیف یخ 

در انجام کمپرس گرم و سرد  -

  ت لزومصور

جهت کاهش درجه  تن شویه -

  در صورت لزومحرارت بدن 

به طور صحیح درمانی را   گرما و درمانی سرما

 بر اساس نیاز برای بیماران خود اجرا نماید.
 عملکرد مشاهده

       



  

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 یابیروش ارزش حداقل هاي یادگیري فعالیتهاي یادگیري

را با  بیمار وضعیت تغییر انواع

 توجه به محدودیت حرکتی بیمار

 .آورد در نمایش به صحیح نحو به

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 ()روانی حرکتی

در صورت لزوم کمک به  -

 مددجوی نیازمند در راه رفتن 

پوزیشن های مختلف تغییر  -

و  با توجه به وضعیت مددجو

 های لازم درهر پوزیشن مراقبت

  استفاده از وسایل کمکی -

بیمار بر اساس نیاز مددجو را  برای  وضعیتتغییر 

 بیماران خود اجرا نماید.
 عملکرد مشاهده

)نرده احتیاطات مربوط به ایمنی

پوشش و  کنار تخت و ویلچیر،

 در هنگام( حفظ گرما و ... 

 مددجوانتقال، جابه جایی  بستری،

 . کند را رعایت 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 )روانی حرکتی(

بکارگیری احتیاطات ایمنی در 

هنگام انتقال/ استفاده از نرده 

 کنار تخت

 عملکرد مشاهده .را رعایت کند مددجو احتیاطات مربوط به ایمنی

و ثبت،  و کنترل را حیاتی علایم

هرگونه موارد غیر طبیعی را 

 نماید. گزارش 

 

 

 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 ()روانی حرکتی

 حیاتی ثبت علایم و کنترل

 ثبت و کنترل  حیاتی بیماران خود را علایم -

 نماید.

 هرگونه موارد غیر طبیعی را گزارش نماید. - 
 عملکرد مشاهده

                                                           
 - مشاهده و تقلید، اجرای  سطوححرکتی به ترتیب شامل  -دانش، فهمیدن، به کار بستن، تحلیل، ترکیب و قضاوت و ارزشیابی ؛ در حیطه روانی  سطوح تیب شاملمنظور از سطح یادگیری در حیطه شناختی به تر

دادن، ارزش گذاری، سازماندهی ارزش ها و تبلور ارزش های سازمان دریافت و توجه کردن، پاسخ  سطوح و عادی شدن عمل ؛ و در حیطه  عاطفی به ترتیب شامل حرکاتعمل بدون کمک، دقت در عمل، هماهنگی 

 یافته در شخصیت می باشد.



  

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی ل هاي یادگیريحداق فعالیتهاي یادگیري

نمونه های آزمایشگاهی مورد نیاز 

نمونه خون )نمونه خون وریدی، 

به نحو صحیح  را و ... (  شریا نی

 آوری نماید. جمع

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
  دقت

 ()روانی حرکتی

خون وریدی، گیری   نمونه

کشت نمونه خون شریا نی، 

 خون
به طور ن وریدی بیماران خود رانمونه گیری خو -

 انجام دهد.  صحیح 

گیری خون شریانی را اجرا  مورد نمونه 1حداقل  -

 نماید.

 عملکرد مشاهده

الکتروکاردیوگرام بیمارتحت 

مراقبت خود را به طور صحیح 

 ثبت می کند.

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
  دقت

 ()روانی حرکتی

 

  جاگذاری لیدهای اندامی

 جاگذاری لیدهای سینه ای 

 و ECGنحوه عملکرد دستگاه 

 ECGنحوه ثبت 

ثبت صحیح مشخصات روی 

 نوار قلب

مورد الکتروکاردیوگرام از بیماران 5حداقل 

 تحت مراقبت خود ثبت کند.

 

 مشاهده عملکرد

مربوط به  آزمایشگاهی یافته های

بیماران خود را به نحو صحیح 

 ، و موارد غیرطبیعی راتفسیر

 نماید. پیگیری و گزارش 

  توضیحی روش بالین بیمار
 آنالیز

 )شناختی(

مشاهده آزمایشات بیمار، و  -

ها بر اساس وضعیت  تفسیر آن

 بیمار

 گزارش موارد غیرطبیعی -

تمام بیماران خود را زمایشگاهی آهای  یافته

 تفسیر نماید.

آزمون شفاهی و 

 کتبی

                                                           
 - لید، اجرای مشاهده و تق سطوححرکتی به ترتیب شامل  -دانش، فهمیدن، به کار بستن، تحلیل، ترکیب و قضاوت و ارزشیابی ؛ در حیطه روانی  سطوح منظور از سطح یادگیری در حیطه شناختی به ترتیب شامل

دریافت و توجه کردن، پاسخ دادن، ارزش گذاری، سازماندهی ارزش ها و تبلور ارزش های سازمان  سطوح و عادی شدن عمل ؛ و در حیطه  عاطفی به ترتیب شامل حرکاتعمل بدون کمک، دقت در عمل، هماهنگی 

 یافته در شخصیت می باشد.



  

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی حداقل هاي یادگیري فعالیتهاي یادگیري

 

تشخیصی و  نتایج پروسیجرهای

ECG مربوط به بیماران خود را به

 نماید.  تفسیرنحو صحیح 

 

  توضیحی روش بالین بیمار
 آنالیز

 )شناختی(

و گزارشات ECG مشاهده -

و پروسیجرهای تشخیصی 

ها بر اساس وضعیت  تفسیر آن

 بیمار

 

تمام  ECGهای تشخیصی و پروسیجریج نتا

 بیماران خود را تفسیر نماید.

آزمون شفاهی و 

 کتبی

 

بیمار بستری در آسودگی  نیازهای

به طور صحیح را بخش قلب 

درد، خواب و  به تسکین تعیین و

 استراحت توجه و گزارش نماید.

 

 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 )روانی حرکتی(

 و تعیین نیازهایبررسی  -

 آسودگی و توجه به تسکین

درد، خواب و استراحت و 

 گزارش آن

 

درد،  به تسکین آسودگی  را تعیین و نیازهای

 خواب و استراحت توجه و گزارش نماید.
 عملکرد مشاهده

های پرستاری لازم جهت  مراقبت

حرکتی و  پیشگیری از بروز بی

طور ببستری طولانی مدت را 

 د.ده انجام صحیح 

 

 

 

 

 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی

 دقت 

)روانی  

 حرکتی(

تشویق به تغییر وضعیت و  -

حرکت در بستر و تکان دادن 

 انگشتان 

 نواحی تحت فشار   ماساژ -

آموزش ورزشهای ایزومتریک  -

و ایزوتونیک، تمرینات تنفسی 

 و اصول تغذیه

های لازم جهت پیشگیری  مورد مراقبت 2حداقل 

از بروز بی حرکتی و بستری طولانی مدت را 

 انجام دهد.

 عملکرد مشاهده
آزمون کتبی و 

 شفاهی

                                                           
 -  مشاهده و تقلید، اجرای  سطوححرکتی به ترتیب شامل  -دانش، فهمیدن، به کار بستن، تحلیل، ترکیب و قضاوت و ارزشیابی ؛ در حیطه روانی  سطوح ترتیب شاملمنظور از سطح یادگیری در حیطه شناختی به

خ دادن، ارزش گذاری، سازماندهی ارزش ها و تبلور ارزش های سازمان دریافت و توجه کردن، پاس سطوح و عادی شدن عمل ؛ و در حیطه  عاطفی به ترتیب شامل حرکاتعمل بدون کمک، دقت در عمل، هماهنگی 

 یافته در شخصیت می باشد.



  

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی حداقل هاي یادگیري فعالیتهاي یادگیري

مراقبتهای لازم جهت برطرف 

 کردن نیازهای تغذیه ای مددجو

(NPO  ،NGTرا  و )...طور ب

 انجام دهد. صحیح

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 )روانی حرکتی(

 دهان داخلتمیز نمودن  -

- ها لثه- دندانها بین)

 سقف  ها گونه داخل

 روی و زبان زیر - دهان

 اپلیکاتور با را(  زبان

محلول -آغشته به 

 دهانشویه

اجرای مراقبت های لازم  -

 از سوند معده 

یازهای نبرطرف نمودن  -

از  مددجوتغذیه ای 

 طریق سوند معده

مراقبتهای لازم جهت برطرف کردن نیازهای 

 تغذیه ای تمام بیماران خود را

 انجام دهد.

 عملکرد مشاهده

و  طبیعی راه از ادرار دفع نیازهای

خارج  ادراری)گذاشتن و سوند

 های  نمودن سوند فولی و مراقبت

  طرف برصحیح طور بلازم(  را 

 ید.نما می

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت 

 )روانی حرکتی(

 دادن لگن  -

سوندگذاری مثانه یا یورین  -

 دراپ و مراقبت از آن  

شستشوی پرینه برای  -

 مددجو 

 دارای سوند فولی 

 نمودن سوند فولی  خارج -

را برطرف  طبیعی راه از ادرار دفع نیازهای -

از سوند فولی را به های لازم  نموده و  مراقبت

 عمل آورد.

 حداقل یک مورد سوندگذاری را  -

 مشاهده و یک مورد را اجرا نماید. 

 .نماید مورد سوند فولی را خارج 1حداقل  -

 

 عملکرد مشاهده

                                                           
 - تقلید، اجرای مشاهده و  سطوححرکتی به ترتیب شامل  -دانش، فهمیدن، به کار بستن، تحلیل، ترکیب و قضاوت و ارزشیابی ؛ در حیطه روانی  سطوح منظور از سطح یادگیری در حیطه شناختی به ترتیب شامل

دریافت و توجه کردن، پاسخ دادن، ارزش گذاری، سازماندهی ارزش ها و تبلور ارزش های سازمان  سطوح و عادی شدن عمل ؛ و در حیطه  عاطفی به ترتیب شامل حرکاتعمل بدون کمک، دقت در عمل، هماهنگی 

 یافته در شخصیت می باشد.



  

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی حداقل هاي یادگیري فعالیتهاي یادگیري

 و انتقال پذیرش، فمختل مراحل

  صحیح به طور  ترخیص بیماررا

 .آورد در اجرا به

 

بخش 

 بیمارستان
و   توضیحی روش

 نمایش عملی

 دقت

)روانی  

 (حرکتی

ترخیص  و انتقال پذیرش،

ترخیص  و انتقال پذیرش، مختلف حداقل مراحل مددجو

 .آورد در اجرا به را یک مددجو
 عملکرد  مشاهده

 قلبی اریهایبیماز بیمار مبتلا به 

 شرح حال تهیه کند. صحیحطور ب
 بالین بیمار

و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 به کار بستن

 )شناختی(

مصاحبه با بیمار، مطالعه 

 پرونده و گزارشات
 کند.  می مورد شرح حال از بیمار تهیه  2حداقل 

آزمون شفاهی/ 

ارزیابی گزارش 

 ارائه شده

در بررسی وضعیت اختصاصی 

 به بیماریهای قلبی را لابیماران مبت

 انجام دهد. صحیحطور ب

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 )روانی حرکتی(
 معاینه فیزیکی

در وضعیت اختصاصی  مورد بررسی 2حداقل 

 دهد. می را انجام  قلبیبیماریهای 

آزمون شفاهی/ 

مشاهده عملکرد/ 

ارزیابی گزارش 

 ارائه شده

فرآیند پرستاری جهت مراقبت از 

طور بقلبی را بیماران 

 تنظیم نماید.صحیح

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 به کار بستن

 )شناختی(

بررسی بیمار و بخصوص  -

های عینی و ذهنی  یافته

 ها غیرطیعی و ثبت داده

تهیه لیست مشکلات و  -

تدوین تشخیص پرستاری و 

ها بر اساس  بندی آن اولویت

 های حاصل یافته

تهیه لیست اهداف مراقبتی ،   -

تدوین، اجرا و ارزشیابی  

 برنامه مراقبتی 

مورد فرآیند پرستاری بیمار خود را  2حداقل 

 دهد. تدوین و به مربی تحویل می

عملکرد  مشاهده

و ارزیابی 

های  گزارش

 تحویل داده شده



  

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی حداقل هاي یادگیري یتهاي یادگیريفعال

دستورات با توجه به اصول صحیح، 

های مختلف )  داروئی را به روش

و خوراکی/ موضعی و تزریقی( 

 نماید. اجرا دقیق  

 /بالین بیمار
بخش 

 بیمارستان

و   توضیحی روش

نمایش عملی و 

 پاسخ و پرسش

 ترکیب  -

 )شناختی(

 دقت  -

 )روانی حرکتی(

 اصل دارو دادن 6عایت ر

(6Right)  

کارت و کاردکس و کنترل 

از پرونده جهت اطمینان 

 درستی دارو و دوز آن

 از آمپول و ویالکشیدن دارو 

اجرای داروی خوراکی / 

 موضعی

 اجرای داروی داخل عضلانی

 اجرای داروی زیر جلدی

 اجرای داروی داخل جلدی

 اجرای داروی داخل وریدی

سبه و اجرای  صحیح مورد محا 5حداقل 

دستورات داروئی را به روش های مختلف اجرا 

 نماید.

عملکرد  مشاهده

دانشجو/ آزمون 

 کتبی و شفاهی

مسیر وریدی   صحیحبه طور 

 کند. برای بیمار برقرار مناسب 
 بالین بیمار

و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 ()روانی حرکتی

 سازی وسایل آماده -

 توضیح پروسیجر -

 ح پروسیجراجرای صحی -

 عملکرد مشاهده مسیر وریدی را برقرار نماید. 2حداقل 

مراقبت صحیح از   به طور صحیح

خطوط وریدی بیمار را به عمل 

 اورد می

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 روانی حرکتی()

از نظر  IVکنترل محل  -

فلبیت و تاریخ انقضاء )و 

 درصورت لزوم تعویض آن(

 

و تاریخ انقضاء را از نظر فلبیت   IVل همیشه مح

 کنترل نماید.
 عملکرد مشاهده

                                                           
 - مشاهده و تقلید، اجرای  سطوححرکتی به ترتیب شامل  -دانش، فهمیدن، به کار بستن، تحلیل، ترکیب و قضاوت و ارزشیابی ؛ در حیطه روانی  سطوح ه ترتیب شاملمنظور از سطح یادگیری در حیطه شناختی ب

اسخ دادن، ارزش گذاری، سازماندهی ارزش ها و تبلور ارزش های سازمان دریافت و توجه کردن، پ سطوح و عادی شدن عمل ؛ و در حیطه  عاطفی به ترتیب شامل حرکاتعمل بدون کمک، دقت در عمل، هماهنگی 

 یافته در شخصیت می باشد.


 1. Patient   2. Route      3. Dose      4. Time        5. Medication        6. Documentation  



  

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی حداقل هاي یادگیري فعالیتهاي یادگیري

به طور  درمانی بیماران را مایع

و با توجه به اصول صحیح  دقیق

 آن اجرا نماید.

 /بالین بیمار
بخش 

 مارستانبی

و   توضیحی روش

 نمایش عملی
  دقت

 )روانی حرکتی(

آماده کردن سرم/ خون و  -

 فرآورده های آن

 / خون ست سرم تعویض  -

تنظیم سرعت جریان مایع  -

 / خونسرم 

استفاده از میکروست و  -

 تنظیم قطرات آن 

استفاده از پمپ سرنگ و -

 تنظیم قطرات آن 

تبدیل تزریق مداوم محلول  -

به تزریق متناوب )  وریدی

 هپارین لاک ( 

مورد سرم را آماده نموده و  تعداد  5حداقل  -

 قطرات آن را محاسبه نماید.

در صورت لزوم خون و / یا فرآورده های آن را  -

آماده  نموده و مقدار آن در یک شیفت و تعداد 

 قطرات آن را محاسبه نماید.

را آماده  نموده و میکروست  مورد 1حداقل  -

 تعداد قطرات آن را محاسبه نماید.

 را تزریق مداوم محلول وریدی مورد 1حداقل  --

 تبدیل نماید. هپارین لاک  به

مورد پمپ سرنگ را آماده نموده و 1حداقل -

 میزان محلول دریافتی را محاسبه نماید. 

 

 عملکرد مشاهده

جهت سوندگذاری  راقبت لازمم

معده )آماده کردن وسایل، سوند 

به ، خارج نمودن سوند( را گذاری

 نماید. اجرا  صحیحطور 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
  دقت

 )روانی حرکتی(

 آماده کردن وسایل -

 گذاشتن سوند معده -

 خارج کردن سوند معده -
های لازم درمورد  درصورت لزوم، مراقبت -

 دهد. سوندگذاری معده را انجام می
 عملکرد مشاهده

جهت  ری لازمهای پرستا مراقبت

 و ماسک -)سوند تراپی اکسیژن

 نماید. اجرا  به نحو صحیحرا  (…

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 )روانی حرکتی(

 آماده کردن وسایل -

 کنترل میزان اکسیژن -

کنترل عوارض اکسیژن  -

 درمانی

 کنترل فلومتر -

 (… و )سوند، ماسک اکسیژن تراپیدرصورت لزوم 

 ربوط به آن را اجرا نماید.های م و مراقبت
 عملکرد مشاهده

                                                           
 - مشاهده و تقلید، اجرای  سطوححرکتی به ترتیب شامل  -به کار بستن، تحلیل، ترکیب و قضاوت و ارزشیابی ؛ در حیطه روانی  دانش، فهمیدن، سطوح منظور از سطح یادگیری در حیطه شناختی به ترتیب شامل

ارزش ها و تبلور ارزش های سازمان  دریافت و توجه کردن، پاسخ دادن، ارزش گذاری، سازماندهی سطوح و عادی شدن عمل ؛ و در حیطه  عاطفی به ترتیب شامل حرکاتعمل بدون کمک، دقت در عمل، هماهنگی 

 یافته در شخصیت می باشد.



  

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی حداقل هاي یادگیري فعالیتهاي یادگیري

را  های مربوط به ساکشن مراقبت

 نماید. اجرا  صحیحبه طور 

 

 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
  دقت

 )روانی حرکتی(

 ه کردن وسایلآماد -

ساکشن حلق، دهان و  -

 بینی
را اجرا   و ...( بینی ) دهان،ساکشندرصورت لزوم 

 نماید.
 عملکرد مشاهده

 

جهت سوندگذاری  راقبت لازمم

معده )آماده کردن وسایل، سوند 

به گذاری، خارج نمودن سوند( را 

 نماید. اجرا   صحیحطور 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 دقت

 وانی حرکتی()ر

 آماده کردن وسایل -

 گذاشتن سوند معده -

های لازم درمورد  درصورت لزوم، مراقبت - خارج کردن سوند معده -

 دهد. سوندگذاری معده را انجام می
 عملکرد مشاهده

از انجام  و بعد های قبل مراقبت

تشخیصی بیماران  پروسیجرهای

 صحیحطور بتحت مراقبت خود را 

 دهد. انجام 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی

 دقت

 )روانی حرکتی(

 به کار بستن

 )شناختی(

آموزش به بیمار و انجام سایر  -

های پرستاری از جمله  مراقبت

کنترل علائم حیاتی، آماده 

کردن وسایل، برچسب زدن 

ها و فرستادن آنها به  نمونه

آزمایشگاه، قرار دادن وسایل در 

 جای خود، و ...

در واحد حضور یک روزه  -

برونکوسکوپی و مشاهده 

پروسیجهای انجام شده، همراه 

 با تحویل گزارش مشاهدات

حداقل یک مورد تست ورزش، اکوکاردیوگرافی ، 

را مشاهده TEEهولتر مانیتورینگ ریتم وفشار و 

 نماید.

حداقل یک بیمار رابرای انجام تست ورزش، 

اکوکاردیوگرافی ، هولتر مانیتورینگ ریتم وفشار و 

TEE  و، آنژیوگرافی EPS َ .آماده کند 

حداقل مراقبت از یک بیمار رابرای انجام تست 

ورزش، اکوکاردیوگرافی ، هولتر مانیتورینگ ریتم 

 آماده کند. َ  EPS، آنژیوگرافی و  TEEوفشار و 

عملکرد/  مشاهده

آزمون شفاهی و 

 کتبی

                                                           
 - مشاهده و تقلید، اجرای  سطوححرکتی به ترتیب شامل  -دانش، فهمیدن، به کار بستن، تحلیل، ترکیب و قضاوت و ارزشیابی ؛ در حیطه روانی  سطوح منظور از سطح یادگیری در حیطه شناختی به ترتیب شامل

دریافت و توجه کردن، پاسخ دادن، ارزش گذاری، سازماندهی ارزش ها و تبلور ارزش های سازمان  سطوح و عادی شدن عمل ؛ و در حیطه  عاطفی به ترتیب شامل حرکاتت در عمل، هماهنگی عمل بدون کمک، دق

 یافته در شخصیت می باشد.



  

 اهداف رفتاري
عرصه 

 یادگیري
 روش آموزش

سطح 

 یادگیري
 روش ارزشیابی حداقل هاي یادگیري تهاي یادگیريفعالی

های پرستاری قبل و بعد از  مراقبت

روشهای درمانی تهاجمی  بیماران 

به طور تحت مراقبت خود را 

 دهد. انجام  صحیح 

 بالین بیمار
و   توضیحی روش

 نمایش عملی

 دقت

 )روانی حرکتی(

 به کار بستن

 )شناختی(

آموزش به بیمار )بررسی  -

ی یادگیری، تمرینات نیازها

های فعال و غیر  تنفسی، ورزش

 فعال و ...( 

های  انجام سایر مراقبت -

پرستاری )با تاکید بر کنترل 

علائم حیاتی، آزمایشات، چک 

لیست مراقبت قبل از عمل 

موجود در پرونده، کنترل زخم 

 ناحیه عمل، کنترل وضعیت 

حداقل یک بیمار رابرای انجام 

و پیس  Ablation ،ICD ،CRTآنژیوپلاستی،

 آماده کند.  میکر 

حداقل مراقبت از یک بیمار تحت  

و پیس  Ablation ،ICD ،CRTآنژیوپلاستی،

 را انجام دهد.  میکر 

 

عملکرد/  مشاهده

آزمون شفاهی و 

 کتبی

ان تحت به بیماردر حضور مربی 

بر  ها آنو خانواده مراقبت خود 

 دهد. اساس نیازهای آنها آموزش 

 یماربالین ب
و   توضیحی روش

 نمایش عملی
 به کار بستن

 )شناختی(

تعیین نیازهای آموزشی  -

 بیمار و تهیه مفاد آموزشی

اجرای آموزش به بیمار و  -

 اخذ بازخورد

ارائه نکات آموزشی بصورت  -

کتبی به بیمار )درصورت 

 لزوم(

همیشه موارد لازم را به بیماران خود و خانواده 

 دهد. ها آموزش می آن

عملکرد/  مشاهده

آزمون شفاهی و 

 کتبی

گزارش پرستاری بیماران تحت 

مراقبت خود را به نحو صحیح 

 تدوین کند.

  توضیحی روش بالین بیمار

 به کار بستن

 )شناختی(

 دقت

 )روانی حرکتی(

ارائه گزارش پرستاری 

)پذیرش، شیفت، ترخیص، 

 انتقال (

مورد گزارش پرستاری تغییر شیفت و  3حداقل 

/ ترخیص/ انتقال  را تدوین و به مورد پذیرش 1

 دهد. مربی تحویل می

ارزیابی 

های  گزارش

 تحویل داده شده

                                                           
 - مشاهده و تقلید، اجرای  سطوححرکتی به ترتیب شامل  -ن، به کار بستن، تحلیل، ترکیب و قضاوت و ارزشیابی ؛ در حیطه روانی دانش، فهمید سطوح منظور از سطح یادگیری در حیطه شناختی به ترتیب شامل

هی ارزش ها و تبلور ارزش های سازمان دریافت و توجه کردن، پاسخ دادن، ارزش گذاری، سازماند سطوح و عادی شدن عمل ؛ و در حیطه  عاطفی به ترتیب شامل حرکاتعمل بدون کمک، دقت در عمل، هماهنگی 

 یافته در شخصیت می باشد.


