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منظور از سطح يادگيري در حيطه شناختي به ترتيب شامل سطوح دانش، فهميدن، به كار بستن، تحليل، تركيب و قضاوت و ارزشيابي ؛ در  -

مشاهده و تقليد، اجراي عمل بدون كمك، دقت در عمل، هماهنگي حركات و عادي شدن عمل ؛ حركتي به ترتيب شامل سطوح  -حيطه رواني 

و در حيطه  عاطفي به ترتيب شامل سطوح دريافت و توجه كردن، پاسخ دادن، ارزش گذاري، سازماندهي ارزش ها و تبلور ارزش هاي سازمان 

 .يافته در شخصيت مي باشد
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  ورهاهداف درسي د - پيوست

اهداف 

  رفتاري

عرصه 

  يادگيري

  روش

  آموزش 

سطح 

  ∗يادگيري

فعاليتهاي 

  يادگيري

حداقل هاي 

  يادگيري

روش 

  ارزشيابي

 دانشجو با

 بيمارستان، 

 بخش،

 ها دستگاه

 تجهيزات و

 در موجود

بخش، 

 و پرونده

كاردكس 

  .آشنا گردد

/ بيمارستان 

  بخش

 روش

با  توضيحي

استفاده از 

پرونده و 

كاردكس، 

 ها هدستگا

 تجهيزات و

 در موجود

  بخش

  

فهميدن در 

حيطه 

  شناختي

  

آشنايي با 

دفتر ( بيمارستان

پرستاري، رختكن، 

كتابخانه، بخشهاي 

اورژانس، 

درمانگاه، 

واحدهاي اداري 

و تشخيصي مانند 

آزمايشگاه، 

 ،...)راديولوژي و 

پرسنل،   بخش،

 و ها دستگاه

 موجود تجهيزات

 بخش، پرونده در

  كاردكس و

حدهاي وا .1

 اصلي

بيمارستان را 

  .بشناسد

شماره اتاق .2

و تختهاي 

بيماران تحت 

مراقبت خود 

  را  بداند

جاي وسايل .3

و تجهيزات را 

بداند و در 

موقع لزوم 

براحتي پيدا 

  نمايد

اوراق .4

پرونده را 

براحتي 

  بشناسد

پرسش و 

و  پاسخ

 مشاهده

عملكرد 

  دانشجو

  

 

 

 

  



                                                           

حيطه شناختي به ترتيب شامل سطوح دانش، فهميدن، به كار بستن، تحليل، تركيب و قضاوت و ارزشيابي ؛ در منظور از سطح يادگيري در  -

حركتي به ترتيب شامل سطوح مشاهده و تقليد، اجراي عمل بدون كمك، دقت در عمل، هماهنگي حركات و عادي شدن عمل ؛  -حيطه رواني 

توجه كردن، پاسخ دادن، ارزش گذاري، سازماندهي ارزش ها و تبلور ارزش هاي سازمان  و در حيطه  عاطفي به ترتيب شامل سطوح دريافت و

 .يافته در شخصيت مي باشد
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اهداف 

  رفتاري

عرصه 

  يادگيري

  روش

  موزشآ

 سطح

  ∗يادگيري

فعاليتهاي 

  يادگيري

حداقل هاي 

  يادگيري

روش 

  ارزشيابي

 و اصطلاحات

 اختصارات

را در  پزشكي

صورت لزوم 

به درستي 

مورد استفاده 

  .قرار دهد

/ بالين بيمار

اتاق / بخش

  كنفرانس

 پرسش روش

و  پاسخ و

  توضيحي با

استفاده از 

پرونده و 

كاردكس و 

پروسيجر 

بوك بخش و 

...  

كار بستن به 

در حيطه 

  شناختي

  

كاربرد 

اصطلاحات در 

گزارش دهي 

شفاهي و بحث ها 

  و كنفرانس ها

پرونده را %  80تا 

بدون اشكال 

بخواند و از 

 و اصطلاحات

 اختصارات

در  پزشكي

گزارش دهي 

شفاهي و بحث ها 

و كنفرانس ها 

  استفاده نمايد

 مشاهده

عملكرد 

/ دانشجو

آزمون 

كتبي و 

  شفاهي

روش هاي 

ترل عفونت كن

شامل شستشوي 

دست ها، دفع 

صحيح وسايل 

آلوده و نوك 

را ... تيز و 

هنگام مراقبت 

از مددجو 

طور مستقل به ب

  .كار ببندد

 بخش 

  بيمارستان

 روش

و  توضيحي

  نمايش عملي

سطح 

اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه 

رواني 

  حركتي

 شستشوي دست ها

قبل و بعد از هر 

پروسيجر و دفع 

صحيح وسايل 

وده و رعايت آل

تفكيك زباله 

عفوني و غير 

  عفوني

هميشه روش هاي 

كنترل عفونت را 

هنگام مراقبت از 

مددجو  به كار 

  .ببندد

 مشاهده

  عملكرد

  



اهداف 

  رفتاري

عرصه 

  يادگيري

روش 

  آموزش

سطح 

  يادگيري

فعاليتهاي 

  يادگيري

حداقل هاي 

  يادگيري

روش 

  ارزشيابي

با انواع ايزوله 

و ايزوله 

معكوس در 

مراقبت از بيمار 

  .آشنا گردد

 توضيحي روش  بالين بيمار

  و نمايش عملي 

فهميدن در 

  حيطه شناختي

آشنايي با انواع 

ايزولاسيون 

تنفسي، معكوس، (

  ...)تماسي و 

با انواع ايزوله 

و ايزوله 

معكوس در 

مراقبت از بيمار 

  .آشنا گردد

  بالين بيمار

از مسيرهاي 

وريدي بيمار با 

كمك استاد 

ي مراقبت بالين

صحيح را به 

  .عمل آورد

  توضيحي روش  بالين بيمار

  و نمايش عملي

سطح مشاهده و 

تقليد در حيطه 

  رواني حركتي

كنترل مسير .1

وريدي از نظر 

فلبيت و تاريخ 

انقضاء و در 

صورت زمان 

 48 -72بيش از

ساعت گزارش 

و پيگيري براي 

تعويض نمودن 

  آن

هميشه مسير 

وريدي از نظر 

و  فلبيت كنترل

مورد  3حداقل 

تعويض 

آنژيوكت را 

  .مشاهده نمايد

 مشاهده

  عملكرد

مراقبت از زخم 

و پانسمان را با 

رعايت اصول 

مربوطه و بطور 

مستقل انجام 

  .دهد

  توضيحي روش  بالين بيمار

  و نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در حيطه 

  رواني حركتي

شستشوي .1

زخم و تعويض 

  پانسمان

گزارش .2

ات زخم مشاهد

پس از اجراي 

پانسمان و در 

صورت لزوم 

  ثبت آن

در صورت . 3

لزوم و طبق 

مقررات بخش 

پك كردن 

  ست پانسمان

حداقل يك 

مورد پانسمان 

بيمار را تعويض 

نموده و سپس 

طبق مقررات 

بخش و در 

صورت فراهم 

بودن موقعيت 

ست آن را پك 

  .نمايد

 مشاهده

  عملكرد

 را حياتي علايم

طور مستقل ب

 ثبت و رلكنت

  .نمايد

 توضيحي روش  بالين بيمار

  و نمايش عملي 

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه رواني 

  حركتي

ثبت  و كنترل

  حياتي علايم

 حداقل علايم.1

بيمار  6حياتي 

 و كنترل را

  .نمايد ثبت

 هميشه.2

هرگونه موارد 

غير طبيعي را 

  .گزارش نمايد

 مشاهده

  عملكرد

4444        
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  اهداف

  رفتاري

عرصه 

  ادگيريي

روش 

  آموزش

سطح 

  يادگيري

فعاليتهاي 

  يادگيري

حداقل هاي 

  يادگيري

روش 

  ارزشيابي

با مراحل 

مختلف 

پذيرش، 

انتقال و 

ترخيص 

  .آشنا شود
  

بخش 

  بيمارستان

 روش

و  توضيحي

در صورت 

لزوم نمايش 

  عملي

فهميدن در 

حيطه 

  شناختي

آشنايي با فرآيند .1

معرفي خود (پذيرش 

و پزشك درمانگر 

، تعيين شماره بيمار

اتاق و تخت بيمار، 

دادن لباس 

بيمارستان و تحويل 

گرفتن لباس و اشياء 

قيمتي، ثبت پرونده و 

دفتر پذيرش، 

دستورات پزشك و 

گزارش پرستاري و 

آموزش بدو ورود و 

(...  

آشنايي با فرآيند .2

به بخش ديگر ( انتقال

يا واحدهاي مختلف 

سونوگرافي و 

  ...)راديولوژي و 

ي با فرآيند آشناي.3

دستور (ترخيص

پزشك، گزارش 

پرستاري و آموزش 

زمان ترخيص، برگه 

خروج، خارج نمودن 

كليه اتصالات بيمار 

  مددجو...) و

مراحل مختلف 

پذيرش، انتقال 

و ترخيص را 

  .توضيح دهد
  

پرسش و 

  پاسخ
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  اهداف

  رفتاري

عرصه 

  يادگيري

روش 

  آموزش

سطح 

  يادگيري

فعاليتهاي 

  يادگيري

حداقل هاي 

  يادگيري

روش 

  ارزشيابي

واحد مددجو را به 

طرز صحيح و بطور 

مستقل مرتب 

  .نمايد

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه رواني 

  حركتي

مرتب كردن . 1

  واحد مددجو

آماده كردن تخت . 2

راحت و ايمن با 

  توجه به نياز مددجو

هميشه واحد 

مددجو را به طرز 

صحيحي مرتب 

  .نمايد

 مشاهده

  عملكرد

روشهاي كمك به 

حفظ و نگهداري 

بهداشت فردي 

 -حمام( مددجو

مراقبت از دهان و 

را با ...) دندان و

توجه به شرايط 

مددجو و بطور 

  .مستقل اجرا نمايد

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

يطه رواني ح

  حركتي

اجراي بهداشت 

فردي مددجو 

مراقبت از   -حمام(

  ...)دهان و دندان و 

حداقل براي يك 

مددجو مراقبت 

از دهان و دندان 

و ) دهانشويه(

حمام را اجرا 

  .نمايد

 مشاهده

  عملكرد

اقدامات درماني 

بوسيله سرما و گرما 

را بطور مستقل بكار 

  .ببرند

  

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  مايش عملين

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه رواني 

  حركتي

استفاده از كيسه . 1

آب گرم و كيف يخ 

استفاده از سشوار  –

  براي ترميم پوست

استفاده از چراغ .2

  گرما

در صورت لزوم .3

كمك به مددجو در 

انجام حمام 

  نشيمنگاهي

انجام كمپرس . 4

گرم و سرد در 

  صورت لزوم

تن شويه جهت .5

رجه حرارت كاهش د

  بدن در صورت لزوم

سرما درماني و 

گرما درماني را 

براي حداقل يك 

مددجو مراقبت 

  .اجرا نمايد

 مشاهده

  عملكرد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



        

اهداف 

  رفتاري

عرصه 

  يادگيري

روش 

  آموزش

سطح 

  يادگيري

فعاليتهاي 

  يادگيري

حداقل هاي 

  يادگيري

روش 

  ارزشيابي

انواع تغيير 

ا وضعيت بيمار ر

با توجه به 

شرايط بيمار به 

نحو صحيح 

  .اجرا نمايد

روش   بالين بيمار

توضيحي و 

  نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه رواني 

  حركتي

جابجا نمودن .1

مددجو در تخت 

حركت به بالاي (

تخت،به يك طرف 

در چند مرحله، 

نشستن، غلطاندن 

همزمان در يك 

  )راستا

در صورت لزوم .2

ددجوي كمك به م

نيازمند در راه 

  )OOB(رفتن

انتقال مددجو از .3

تخت به صندلي و 

صندلي چرخدار و 

  برانكار و بلعكس

تغيير پوزيشن هاي . 4

مختلف با توجه به 

( وضعيت مددجو

نشسته، نيمه نشسته، به 

پشت خوابيده، به 

و ...) شكم خوابيده و 

مراقبت هاي لازم در 

  هر پوزيشن

تغيير وضعيت 

اس نياز بيمار بر اس

مددجو را براي 

حداقل يك 

مددجو اجرا 

  .نمايد

مشاهده 

  عملكرد
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اهداف 

  رفتاري

عرصه 

  يادگيري

روش 

  آموزش

سطح 

  يادگيري

فعاليتهاي 

  يادگيري

حداقل هاي 

  يادگيري

روش 

  ارزشيابي

احتياطات 

مربوط به 

نرده (ايمني

كنار تخت و 

ويلچر، پوشش و 

...) حفظ گرما و

در هنگام 

، انتقال، بستري

جابجايي 

مددجو را به 

طور مستقل 

    .رعايت كند

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه رواني 

  حركتي

بكارگيري احتياطات 

ايمني در هنگام 

استفاده از / انتقال

  ...نرده كنار تخت و 

هميشه احتياطات 

مربوط به ايمني 

    .مددجو را رعايت كند

  عملكرد  مشاهده

  

مراقبت هاي 

لازم جهت 

پيشگيري از 

بروز عوارض 

بعد از عمل 

جراحي ناشي از 

بي حركتي و 

بستري طولاني 

مدت را بطور 

مستقل و در 

حضور استاد 

باليني انجام 

  .دهد

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه رواني 

  حركتي

تشويق به تغيير .1

وضعيت و حركت در 

بستر و تكان دادن 

  انگشتان پا

ماساژ نواحي تحت .2

فشار براي بيمار بي 

  حركت

آموزش ورزشهاي .3

ايزومتريكو 

ايزوتونيك در  

در  ROMمحدوده 

  تخت 

  تمرين تنفسي. 4

مورد  2حداقل

مراقبتهاي لازم جهت 

پيشگيري از بروز 

عوارض بعد از عمل 

جراحي ناشي از بي 

حركتي و بستري 

طولاني مدت را انجام 

  .دهد

 مشاهده

آزمون / عملكرد

  كتبي و شفاهي

نيازهاي دفع 

ادرار و مدفوع 

از راه طبيعي را 

بطور مستقل 

  .برطرف نمايد

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در حيطه 

  رواني حركتي

بررسي و برطرف .1

كردن نيازهاي دفع 

اه ادرار و مدفوع از ر

  طبيعي

دادن لگن و .2

  يورينال

هميشه نيازهاي دفع 

ادرار و مدفوع از راه 

  .طبيعي را برطرف نمايد

  عملكرد مشاهده
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 اهداف 

  رفتاري

عرصه 

  يادگيري

روش 

  آموزش

سطح 

  يادگيري

 فعاليتهاي

  يادگيري 

حداقل هاي 

  يادگيري

روش 

  ارزشيابي

نيازهاي تغذيه اي 

مددجو را به طور 

مستقل برطرف 

  .نمايد

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه رواني 

  حركتي

بررسي و برطرف كردن 

  نيازهاي تغذيه اي

هميشه نيازهاي 

تغذيه اي 

مددجو را 

  .برطرف نمايد

 مشاهده

  عملكرد

مراقبت هاي لازم 

قبل و بعد از عمل 

از بيماران تحت 

مراقبت را بطور 

مستقل و در 

حضور مربي 

  .باليني انجام دهد

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه رواني 

  حركتي

آموزش به بيمار در مورد .1

  روش درماني

انجام مراقبتهاي پرستاري از .2

جمله كنترل علائم حياتي، 

آماده نمودن و انتقال بيمار و 

...  

هميشه مراقبت 

 بعدهاي لازم و 

را در از عمل 

بيماران تحت 

مراقبت به عمل 

  .آورد

 مشاهده

  عملكرد

فرآيند پرستاري 

را براساس 

مشكلات بيمار با 

نظارت مربي 

تدوين و اجرا 

  .نمايد

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  نمايش عملي

سطح اجراي 

عمل بدون 

كمك در 

حيطه رواني 

  حركتي

  بررسي بيمار و ثبت داده ها.1

ت و تهيه ليست مشكلا.2

تدوين تشخيص پرستاري و 

اولويت بندي آنها براساس 

  يافته هاي حاصل

تهيه ليست اهداف مراقبتي .3

و تدوين، اجرا و ارزيابي 

  برنامه مراقبتي

فرآيند پرستاري 

در بيماران خود 

  .را اجرا نمايد

 مشاهده

عملكرد و 

ارزيابي 

گزارش 

هاي تحويل 

  داده شده

به بيماران تحت 

مراقبت خود و 

نواده آنها خا

براساس نيازهاي 

آنها با نظارت 

مربي آموزش 

  .دهد

 روش  بالين بيمار

و  توضيحي

  نمايش عملي

  تحليل

  )شناختي(

تعيين نيازهاي آموزشي .1

  بيمار و تهيه مفاد آموزشي

اجراي آموزش به بيمار و .2

  اخذ

بازخورد ارائه نكات .3

آموزشي بصورت كتبي به 

  ) در صورت لزوم(بيمار 

ارد هميشه مو

لازم را به 

بيماران خود و 

خانواده آنها 

  .آموزش دهد

 مشاهده

/ عملكرد

آزمون 

شفاهي و 

  كتبي


